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XypmaTtnu cnoptym Ba mypabounnap!

Y36eknctoH PecnybnukacuvHuHr MNpesngeHtn LW.M.Munp3nées xo3unpga xagan
prBOXINaHNG GopaéTraH cCnopT coxacura xyaa katra abTmbop kapatraH Ba Oy bopaza
Oup kaTop kapopnap MM30aHraH. JKymnagaH, 2015 vnn 4 ceHT0paarv “)KVICMOHI/IVI
Tap6usa Ba cnopt TyFpucnaa’rm YPK 394-con KoHyHu, 2017 iun 20 anpengarv “Onui
TabJIUM TU3UMUHU iHafa PUBOXIAHTUPULL Yopa- -Tagbupnapu TyFpucuga’ MNK-2909-
coHnm Kapopw, 2018 nun 5 maptaarv “KucMoHui Tapbus Ba cnopT coxacuaa paenar
GolwkapyBy TU3MMUHK TyBAaH TakoMuUnnawTpumLW Yopa-Taabupnapu TyFpucmuaa’mm
dapMOHM xamaa MasKyp coxara Ternwnu MebEpuM-XYKYKUN Xxyxokatnapaa
GenrmnaHraH BasudanapHu Xan Kunuw, WYHWHraek, Y3beknctoH Pecnybnukacu
MpeanaeHTnHUHr 2019 nnn 29 oktabpaaru NK-4500-coHnu kapopura GuHoaH nwnaod
YMKUraH Yyopa-tagbupnapHu amanra owmnpu Makcagmaa Perbum 6ynuya 6up katop
ninap amarra owmpuimMokaa.

Xo3nprn Baktga perbv pecnybnukammsga xagan puBOXNnaHaéTtraH crnopt
TypnapugaH 6upunanp. Y36ekucToH perbu enepaumnsicn Ba YHWHT Xyoyaun
QynuHManapu Tawkun 3TunguM xamga aonumar kypcatmokaa, perbu 6ynunda
Y30eKUCTOH MUNUIA TepMa Xamoacu Hydysnu xankapo Mmycobakanapga («Asian
Olympic Pre-Qualifier», «Asian 7's») daon nwtnpok atmb, wapadnu ypuHnapHu
arannab kenmokaa, ywby xamoa Ocné myHTakacuaarn gaenatnap opacuga Kyynu
CaKKU3IMKKa Knpagu.

KynuHrusgaru ywby Perbu cnoptn 6ynnya TanépnaHraH KynnaHmanap gactypu
PerbunHn siHaga pvBOXMAHTUPWULL, YHU pecrnybrnmka axOnMCUHUHT KEHT KaTnammapw
yptacuga daon Tapfub Kunuw Ba oMManawiTUpuLl, HOKOpWU cudatnu yKyB-MallK
XapaéHnHN TabMUHMALW, perbuumnnap, TpeHepnap Ba XakamiapHUHI Maxopar
Aapaxacu Ba MariakacuHu SJOVMUIA owmnpub Gopul ydyH Kyrnan wapT-wapovTtnap
ApaTULL, LWYHUHIAEK, perbudn-cnoptynnapHy Tanépnall makcagmaa ysbek tunugaru
nnk MaHba cnoptynnap Ba mypabobuimnnap y4yH TanépnaHau.

XyKyMmatummna pax0apusTUHUHI AOUMUIA Kynnab-kyBBaTnawnapy Hatmxacuaa
Perbu cnoptura xam katta abTMOOp kapatunmokaa, wy myHocabat 6unaH maskyp
KynnaHmanap gactypu perbu cnoptu coxacmparn ysbek tunugarn wunk maHba
cnoptymnap Ba Mmypabbumnnap ydyH Tanépnangm.

Maskyp gactyp 6 Ta kmcmgaH nbéopat 6ynub, “Perbmn cnoptura Tanéprapnuk’,
“‘bonanap y4yyH TOI -Perbu konganapu (16 éwrada)’, “WR Myp866VIVIJ'IVIK CbaOJ'II/IﬂTI/I
(Perbura kmpuw)”’, “WR TexHUK KYHWUKManapuHUHI acocuin omunnapu”, “Perbn-7
oynnya mypabbunnuk cdaonuatun’, “Kyd Ba XUCMOHUNR Ta|7|éprapnm<”
KyrnnaHmanapuaup.

Ywoy kynnaHma crnopTynnapuMMU3HUHT XUCMOHUW Tanéprapnuru Ba
mMycobakanapga fanaba Ko3oHUWNapu xamaga y3 cofnuknapura abTubop
Gepuwnapuaga Myxum gactypaman 6ynunb xmamar kunaau, oeraH ymmagamms.

3 Caghoee C.C.
Y36ekucmoH pe2bu ghedepayusicu paucu
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World Rugby

Xyw kenubeus!

Xankapo Peroum KeHrawmn O6yTyH AyHé Oywuna6 Per6u cnoptu o6unaH
WwyfynnaHyBuYmMnapra épgam Oepuwl yyyH maHOGanap TynslamMMHU Takgum
aTuwaaH cpaxpnaHagu. "Perom yumHura Tanéprapnuk™ — MmaHa wy maH6anapaaH
oupuaup, y Perbu cnopTtuHu Typnum coxanapparuv XapaéHmnapuHu
TakoMUNNawTUpPULL Ba CTaHAapTnawTupuLira épaam 6epaau.

“Perébun ynmHura tanéprapnuk” gactypu 2007 nun oktabp onmaa GownaHraH,
YHUHI Makcagu - YunH4ymnap, mypabbunnap, YWMHHUHI pacMWUi Bakumnapwu,
MabMypuaT Ba WTTMdoKnNap Bakunnapura MalufynoTtnap Ba CrnopT yuvHnapuga
XUaoum wukactnaHuw xaBuHM KamauTupraH xonga, perbu cnopt ynuHuga
AABOMUIM 3aBK OynuvLIK y4yH eTapnun gapaxaga MalfyrioT yTKasuw MyXMMIUIMHU
ypratuw Ba ynapra épgam 6epuwgunp. Oxmp okmbar, y YWMHHUHT 6apya gapaxagaru
cnopTyunap gapaBoHnurura 6aruLlnaHraH.

ByTyH oyHéna perbu ynHanguraH G6apya gapaxagarn apkaknap, aénnap Ba
B6onanapHuHr ycnd 6opaétraH COHUHUHI canoMaTnmrn Ba UCTUKBONMHN BOLLIKAPULL,
LUYHWUHIAEK, perbu CnopTUHUHI acoCu TaMOMNNNHK Kynnab-kyBBaTnawl yuyH — Perou
YAVHUHUHE rnoban xo3nbagop OYMUWWHUMHE KanuTyn OynraH xanosn YWWH YYyH
BGapyamuna macvyngmpmms.

“Perbn ynnHura Tanéprapnuk” gactypu Kydra KapraHgaH cyHr perbu 6unad
KM3nkKkaH Gapya TOMOHNap y4YyH yuWuHnapra tanéprapnvk, YyAWMH TexXHuKacw,
npodunakTnka, xapoxarrnapHu Golwkapuwl Ba WHTUM3OM kKabu Myxum coxanapga
eTakum yKyB kynnaHma 6ynub kongu. “Perbu ynuHura tanéprapnuk’ KynnaHmacu
Xankapo Perbu KeHrawuHuHr 6ab3n ab3o UTtTudoknapmga mysaddakuatnm
amanra owunpunraH gactypnapHu Tyngupagu.

“Perbu ynuHura Tanéprapnuk” kynnaHmacu Hadgakat yd tunga World Rugby -
WHIMK3, ppaHLy3 Ba UcnaH Tunnapuaa, 6anku 6owwka kynnab Tunnapaa xam Maexya.
MaBxyn Ttunnap Ba mMaH6GanapHu rugbyready.worldrugby.org Bebcantunaa
KYPULLNHIN3 MYMKUH.

“‘Perbu ynumHura Ttanméprapnuk” gactypu xaxoH Perbwu ounacu yyyH KeHr
TapkanraH 0ynu6, yHaaH gyHé 6ynnab yinmHumnnap, mypadbunnap, yAMHHUHI pacMuii
Bakunnapu, mabmypuaTt Ba UTTudoknap ynuHgaH mMakcumasn papa)kaja 3aBk
onunLLIIapy MyMKMH.
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MYHOAPVKA YIAWH TAMOANANAPM.................... 40
MangoHga ouunK YuuH................. 41
Kupuwl ... oo i ) TyTnb onvw (3axeart, tackle)....... 44
YAUHYMHUHT Y30K MyO4aTtim Pak xonatu (pak, Ruck).............. 56
PUBOXKITAHULLN. .....eeeeineeeiiieeee 8 Mon xonatu (mon,Maul)............. 59
VimHrakagap.... ... ..o 10 Ckpam (cxBaTka,Scrum) ........... 62
YckyHanap, aTpot-MyxuT Ba l?lynaK (lineout, kopngop)............ 74
haBKynogaa BasusTriap xapakar YnnHaaH cyHr
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XncmoHum Tanéprapnuk........... 17 Xapoxat oynca
TYpMYL TAP3W......eevneeveiineinennnnn. K10) >KapoxatnapHu 6owkapud......... 82
Uuran é3gm mawknapm............... 35 KncKaya n3oX..........cceeevnevnennnnn. 90

World Rugby nacnopTtu - World Rugby naH nutepdaon ykys Be6cantnapu
LUyHM Tabkngnail xxyaa MyxuMkn, “Perbu ynnHura tanéprapnvk’ gactypuaaH SHr

AXLIN UMKOHUATra ara 6ynuw y4yH yHu 6owwka World Rugby aactypnapu dunax
Gapranvkga nwnaTuWmnHIM3 kepak, ynap unaH kynmaa TaHULWMULLMHINE MYMKWH.
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"Perébu yumHura tanéprapnuk”ka kKnpuu

Xap 6up waxc Perbu yWvHuHM Tawkun atvwaa Ba 6eBocuta ynHaw GunaH
LyFynnaHaguraH YAmHamnapra famxyprnvk kmnuwm wapt. “Perbu ynnHura Tanéprapnumk’
AacTypu XM aManuéT xakmaa MabNyMOTHN OLLUMPULL Ba perbu BunaH Kuamkysumnapra
TErMWnM xaB(CU3NMK YopanapuHu Kynnawl OpKanwm CNOPTHUMHI KOHTaKTNAW Typrapuv
BbunaH 6ofnuk BynraH xaBgriapHu bolwkapuwaa épaam 6epuLl y4yH sapaTunraH.

Peron Uttucok ynmnHm

TagkukoTnap WyHU Kypcatagukn, xadpracura 180
Aaknukanuk d¢aon XUCMOHUM MallfynoTnap COffoMm
oBkKkaTnaHuw 6wunaH Gupra Wpak-KOH TOMUP
Kacannuknapw, UHCYnbT, FoKopy KOH 6ocumin, anabet Ba
CapaTOHHWHI anpum wWaknnapu kabwu xuagoun
KacannuKknapHUHI pUBOXITAHULW 3XTUMOJIMHU Ka-
mManTupagu. Perbu, Typnu doopmatnapaa, xap Xun xuc- EYTYH‘HI/IK
MOHUW LWakmnnap, KYHUKManap, XuUHC Ba éwparu
YyAnH4YMnapra taptubra conuHaguraH Ba €KMmnu
MYyXUTAA Ky4nu XUCMOHUW dpaonuaTha KaTHaluL
NMKOHUATUHN Bepagu.

Perbun xamxamuati xap kaHgan éwgarn yumHumnap
YYYH Y30K Myadatnv prBOXMaHMLL AacTypu (YYMP),
LUYHUHIAEK, MHOMBUAYaN YANHYUITapHUHT yMUaiapy Ba
crnoptra OynraH aXTUPOCUHKU Kynnabd-kyBBaTnanguraH
MHGpaTysunnma ounaH TabMuHnangn. LyHWHr y4yH
yUnHuYunap perom 6unaH pakat 3aBK onuwl Yy4yH
YHNHaLWNapyu MyMKMH XamMaa XOXuL Ba TaHnoB Gynnya
laxcum kobunuatnapn Ba YWUHHUHI OHI acoCui
AapaxajaH anuTa gapaxacurada TywyHuwnapu
MYMKWH.

Bupok, perbun ymmHm Hadakat Kyynum XUCMOHWUM
daonuaTga MWTUPOK 3TUW UMKOHUATUHU Bepaawm,
bankn ynuHumnap xam WXTUMOUNW, XaM MabHaBUM
XuxatoaH puBOXnaHagwuraH kKagpudatnapra ara

cnopTaup. BI/IPI[AMJII/IK

Perbu yinHura tanéprapnuk /Knpww




Perbu ynmHuaarn acocuin kagpusatnap Kynmgarmnap-

Anp:

*BYTYHIIUK - ByTyHnuk - ynuH Ty3UAULWNHWHT
acocu xampa agonatniv Ba Xallosl YUUH opKanwu

Kypunagu.

*IXTUPOC — Perbu myxnucnapu ymmHra HucbataH
Perbn rampatnunuk,
XNUCCUETNUNKNK Ba rnoban perbu owunacura Ternwnm

Ky4dnu fainpartra aragupnap.

OYNULL XMCCUHM OLLIMPaaN.

*BUPOAMITUK — Perbm mapganun,
CUécuii Ba AMHU cbapknapaaH YCTYH TYPyBYM XaéT yuyH

reorpaduk,

AOYCTNUK, LWEePUKIIUK, XaMoaBUMN XaMKOPSIMK Ba
cagokaTHM Kentupub umkapaguran 6upnaliTupysym

pyxHu 6enrunangu.

*UHTU3OM - VHTM3OM MampgoHaa xam, ManaoH

Tawkapucmaa xam YUMHHUHT  axpanmac Kucmm 6ynumo,
Konganapum Ba acoCcumn
Kagpuatnapura puvos KUnuMw opkannm HamMmonuL

PEr6UHUHT KOHYH,

aTunagn.

*XYPMAT - >Xamoapgownap, pakubnap, YWuH
pacMunnapv Ba yumHaa UWTUPOK STraHnapra

OGynraH xypmaT KaTtTa axamMusTra ara.

Kynngarun Beb caxmudaga acocun kagpuatnap

Xakugarv BU4eoH TOMOLLA KATUHT:

rugbyready.worldrugby.org/corevaluesvideo

XYPMAT

“Perbv yumHura Tanéprapnumk’HUHr makKcagu

“Perébu yuuHura taméprapnuk’
AacTypu HUMa YyYyH Kepak?

Perbu Uttndokn — 7, 10 ékn 15
YyUnHumngaH nbopaTt UKKKW Xamoa
WWITUPOK 3TaguraH yWMuH, Tyn YYyH
XUCMOHUW Kypallagu Ba LUYHWUHT YYyH
YUMH LUMKacTNaHuw XxaBpuHW TyFOu-
pagw.

Typnu Tagkukotnap 6yHaan xaBd-
napHuHr Kynamm, Tabuatn Ba maHba-
NapuHW aHKKNaau.

Perbn 6unaH wyfynnaHagurax
BGapya mHcoHnap ywby xasdnapHu
Makbyn gapaxapga TYWYHULW Ba
BoLuKkapuLL yuyH xaBobrapaup.

,El,aCTypHMHr makcagn KAHOAN?

“Perbn ymuHura taméprapnuk”

Perbu yinHura tanéprapnuk /Knpww

aactypu perouv ynmHu 6unaH Oofnuk
xaBnap Tyfpucuga MabiymoT Ba
TywyH4ya 6epuwra épagam 6epagw,
LWWYHWHIOEK, Xxanon amMmanuéTt xakuaa
xabapJopriMkHU ompaan.

Ywby pgactyp KUM yuyH apatun-
raH?

“Perbu ynmuHura taméprapnuk’
aactypu Gapda perbu ynnHumnapu, Ly
XymragaH, ynuHyunap, mypabbuinnap,
YUMHHWUHI pacMWK Bakunnapw, oTta-
oHanap, ykutyBymMnap, oupvHuu épgam
KypcaTuw myTtaxaccucnapu Ba YWUH
KYHW Ba MaLUFynoT nantunga yumHdnnap
Ba MmypabbunnapHum kynnab-
KyBBaT/OBYN KyHrununap ydyH maHba
cudbatmaa nwnab YnkKurax.




“Perbu ymmHura Tanéprapnumk” maHoacmaaH KaHaau

cdonaanaHuw Kepak

“Perbn ynumHura taméprapnuk’
aactypuyd nnatcdopmMaga Mmaexya:

1. bowkapys,

2. OHnaiH yKyB factypu,

3. YKnTyBUUnap nwtnpokmaa Kypc.

Nwun pgactypgaH YKATYBYM ULITU-
pokunaaru Kypc ékm Beb caxmdagaH oump-
dvpuaaH camapanu doonganaHul Mym-
KMH Bynca-ga, yydta nnatgopmaHun oup-
ranvkaoa uvwnaTtuw 9Hr downganu
6ynaan. 5

Peroun YnmHupa uWTUPOK 3TraH
BAPYA yinHumnapra ykyB AacCTypHMU
rugby ready.worldrugby.org Be6-
cCanTugaH OHJlaMH Taps3ga onuuwra
TaBcua kmnamui. Beb-camtoa cus
MaTepuan 6unaH TAHULWWULWWNHINS,
BNOEOPONNKIAPHN TOMOLLA KUNULLNH-
M3 Ba Y3MHIM3HU CUHOBOAH YTKa3ULLNH-
M3 MYMKWH, 9KyHAa CU3 TEMULLIIN CEpPTU-
dpuUKaTHM ONULLNHIE MYMKUH. Y1LBy 6en-
MMHU KYypraHWHrn3ga, Kywumya mabiy-
MOT OnuLl yyyH “Perbu yiuHura tTanép-
rapnuk” Beb-canmTtura yTULWKNHING
MYMKWH.

YKUTYBYM ULLITUPOKMOArn Kypcga
KaTHalMwW, MangoHaa ynHatw
OvnaH wyfynnaHaguraHnap
Yy4yH TaBcud aTunagu, -

AHrn 6ownoBYMnap y4yH perom KynnaHmacu
Arap cu3 perbu yivHn bunaH ymymaH taHuw 6ynmacanrns, bus
aHrn 6ownosyunap yd4yH World Rugby kynnaHmacuHm

YKULLUMHIM3HN MacnaxaTt 6epamms.

Cwu3s 6ocma BepeunsaHn Adobe PDF cdoopmaTuaa toknab onumnHrng
Ba canTaa OHNauH-TeCcTaaH YTULLMHIMG MYMKWUH:

passport.worldrugby.org/beginners

ynuHyunap, mypabbunnap, YWUHHWUHP
pacMuin Bakunnapu, GUpuHYn éppam
Kypcatuwl 6ynnya mytaxaccucnap Ba
X0Ka30. YKUTYBYM ULITUPOKMOArn Kypc
AacTypu OHNaWH Kypcaa onraH ounum-
NapuHrn3Hm oupnawTmpub, cusra
“Perbmn ynmunHura tanéprapnumk”
gactypuga kampad onuHraH yuuH
anemeHTnapvHu amanga Kynnatl UMKo-
HUHK Bepaan. YKUTYBYM NLLITUPOKMOAru
Kypc Kynnab dopmatnapga Ba Typnu
XWUIT KOHTeKcTNnapga Takaum STUAuLn
MYMKWH.

CusHuUHr munnun TTudokuHrng
ByHOan KypcnapHu yTKasuwl YyYyH Y3
cnécatn Ba Taptmbura ara. Arap cus
NTTndcdok 6unaH 6ofnaHmokym 6yn-
CaHrns3, anoka mMabiyMOTAAPUHN Kynu-
parun Beb-caxmdacuaa TonUWMHINS MyM-
knH: worldrugby.org/member-unions

World Rugby Ba munnun Uttndook
YAUHYMapura ynuH xakugarwu
onnumnapuvHu goumMun pasuwpga
AHrMNab TypuLLNapuHU TaBcus Knnaau.

“Perbu ynuHura tanéprapnmk’HUHr
Gapua waknnapw, xxymnagaH, perémn-15,
peréun-10, perdbn-7 dopmarnapura xam
Ternwnuanp.

XaBo6rapnukuu pag atuw. World Rugby “Perbu ynmHura tanéprapnuk” matepuannapm
Wpnanouapna xapoxatnap Ba 6axTtcm3 xogucanapHWUHI ONAWUHW ONUL YYYH
KynnaHunaguraH ymvH koupanapu Ba TMOOun amanuéTt HykTam HasapugaH uvwnat
yukunraH. “Perbu ynmHura taméprapnuk’ OacTypUHUHI MyHAapwkacuaa KenTupuirad
Ma3kyp Macananap 6ynuda mabsiymoTnap Ba taBcuanap katbui pasmwga World Rugby

Perbu yinHura tanéprapnuk /Knpvw

TOMOHMAAH BMPOH BUp Waxc ékm TalKUIoTra MabiymMmoTnapra Ba (€ku) yHra 6ofnuk 6ynraH
NyKoTULLNApP, YAKMMNap €kn 3apap y4yH kaBobraprivkHu y3 sauMmacura oniMangu.
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YUMHUYMNapHU y30K MyaAaTnm
puBoxnannwm (YYMP)

YYMP — uHauBuAyan noteHumanHm MaKcuman gapaxaga olwmvpuLl Ba perovaa
MLLITUPOK 3TULL YYYH Y30K Myaaatnu éHgawys. YYMP mogennapu perou nynuaa
ycub KenaétraH 6onanap Ba yCMUPNapPHUHI TEXHUK, TaKTUK, XKUCMOHUN, aKNMK Ba
XaéTUN IXTUEXNaPUHN TyllyHaauraH mypabbunnapra ara Oynuw MyxXumianrmHu
Tabkugnangn. YYMP mypabOounnap yyyH y3 canoxuaTMHM o4mb OGepuwun Ba
cnoptAa AaBOMMM MIWITUPOK I3TULWIKM YUYYH Xap KaHaawn gapaxapgaru
MWITUPOKYUIIApPHU paFbaTnaHTMpUl Ba Kynnab-KyBBaTnaw ydyH nnatdopmaHu
TakauMm aTagu.

YYMP 6ockuunapura muconnap

NnTumoc, YYMPHUHT Typnn 60CKMYNapuHM aHuUKNaw Y4YyH Kynmaa
KeNnTvpuiraH Mmconnap XpOHOMOorvk éwpaH donganaHunraHnurura abTnbop
GepuHr. Jactnabkm Gockuunap y4dyH SHr axwun amanuét 6y 6buonorvk éwaax
dongananul, YyHKn 6ab3n W yUMHYMnap onguHpok, 6ab3unap aca KEMUMHPOK
puBOXIiaHaau.

Bockny: MaMHYHUATAUNKK
Ew rypyxu: 6-12.

NkTtnbocnap

YiinHum YUHAMOKIOA
Mypa66uin: WYHANTUPMOKOA
MaamyHu: XapakaT Ba perbuHuHr
acocum KyHuKMmarnapura ypratui

Bockuny: puBoXnaHuL

Ew rypyxu: 12-16.

YitnHuum; N3JIAHMOKOA
Mypabbun: YPFATMOK,D,A
Ma3amyHW: YANHHUHT YpraHuni

BocknY: MWITUPOK 3TULL
Ew rypyxu: 15-18.

Viimnun: QUKKATHU XKAMJTAMOKOA
Mypa66uii:BASUDATIAP KYUMOKIOA

Ma3amyHu: YInH, YAMHYUHUHT
PUBOXITAHULLN

Kynugarn maHbanap
YUMHYMHN Y30K Myaaatnm
PUBOXMAHTMPULL MoAen-
NapuHUHI 6ab3n MUCON-
napvHn Takaum aTaaw.

1. Lloyd, R.S. and
Oliver, J.L: "The Youth
Physical Development
Model: a new approach to
long term athletic
development." Strength
and Conditioning Journal
34:37-43,2012

Per6u yivHura Tanéprapnuk / YinHuunapHu y3oK Myaaativ pyuBOXKIaHNLLI




Bockny: Tanéprapnuk

m ) ) 2. Balyi, I. and
Ew rypyxu: 17-21. gt Hamilton, A.: Long Term
YiimHun: UXTUCOCTIALLMOKOA 4, + =9 Athlete Development:
Mypa66un: KYMAKITALULMOKOA . - AS¥W Trainability in Childhood
: Y ‘4 N and Adolescence.
Ma3amyHn:CanoxmsaTHM TYJIMK OYUSTLLIN A4 7589 Neional Coneiie
.. Institute, Victoria, British
EOCKW-I: YUUHHUHT caMapagopnuru oy’ Columbia and Advanced
Ew rypyxu: 20 Ba yHOaH KaTTa AN o B Training  and
YianHuan: AHFUAUK KUPUTULLN 2 VO ) Performance Lid., 2004
Mypa66V||7|:vlfIMKOHMFITJ1AP BEPAOU Nid 7 4 YYMP MopennapuHm
MasmyHW: YumHnapgarn Usdnnnuk @ AN nwna6 yukmwapa ma-
xannum xycycumartnapra
Bockuy: Y3 xuccacuHu Takpopnatu "~ o .. W obTMOOD KunMW Kepak.
Ew: xap kaHoai e g .. Kywumya mabnymotnap
Pxapikara - &= s T\l YYYH Y3VHIU3HU MUNWK

Ma3myHu: YiinHHM Kynnao-kyseatnall [ amap= B/Ee T lol (=ML oy CEXs
Ba 3aBKMaHULL TR . KWUIAHT.
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Perbu yivHnHmn 6ownawaaH assan, yumH4un Perbu yinHura tTanép akaHnurura aMmmH
6ynuw y4yH 6mp KaTop TeKLWMpyBnap yTkasuLl Kkepak.

Per6bun ynuHura tanép oynuuw
YYYH YMUHUYM KyWnaupgarunapra ara
oynuwmn no3nm:

*KepakSin XUCMOHUN KypcaTKny-
napra ara 6ynuwmn Ba ynvHaa y3 napa-
Xacu ydyyH Kepaknu Tanépraprivkka
SPULLNLLIV;

* Y31 YMHa&TraH ynH Tondacu yy4yH
eTapnu TeXHUK KYHWKMa Ba KOOUNnAT-
napra ara 6ynuwum;

*aBBanrn xapoxatnapgaH OyTkyn
Xanoc 6ynuLiun Ba Xnaanm xxapoxatrnap-
ra monun éynmacnuru;

* YANH KonganapuHu sxwm omnuwm
Ba Kynon YyWUH HaMOWULLN HUMAHWU
aHrmaTuwmnHm Gunuuu;

* AHKeTa cypoBriapu opkanu Tamnép-
raprnvkHyn 6axonawgaH ytrad 6ynuwn.

YIUUHYM aHKeTacuHu Tysuw — By
YUNHYUNTAapHUHT perbu ynHawra
TanépnurnHin 6axonawHUHr YMYMUN
kabyn kunuHraH ycynuaup. Axwn
Ty3unraH aHketa mypabbuira ynmHyun
perbu yrnHaiwira Tanép aKaHnurnHu bu-
nuwra épgam 6epaan. AHKeTa cypoBwU
AHIMN YUMHYUMAPp Kamoara KywiunraHga
pactnabku mawsrynoTtnap 6owna-
HUWMOAH aBBas YTKasuuWN Kepak.
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ByHn ynmH mascymu gasomuga 6up
Heya MapoTaba yTkasuLl no3nm. AHkeTa
Kynungarm mabliymoTnap acocupga
Ty3unagu:

*YUMHYN Ba AKWUH KapWUHOOLUMHWHI
BofnaHunL y4yH MablyMoTRapw,

*TM66MET KapTacu (KymnapgaH,
kabyn knnuHran 6apya gopunap xakuaa
MabiymorT),

* lopak xonatm 6yrnya aHkeTa,

*TYpMYyLWl Tap3nm Ba >XXUCMOHUN
Tanéprapnuru xakmaarm Mabymor,

*XXapoxaTnaHuiunap pynxartu,

*perbvga aBBanru MUWTUPOKMK
xakngarm mabnymotnap.

Kynvagarmnapra anoxuga abTubop
BepuLl no3um:

*19 éwraya Ba yHOaH KNYUK YUUH-
yurap, anHUKca: >XUCMOHUA MabiyMOT-
nap, KyHuKmMarnap, >)XMCMOHUW Tanéprap-
nuk Ba bowkanapra,

* 6apya aHrmM ymmHYunapra,

*XXapoxaTtu bop ynnH4mnnapra,

*MUACK YauKanraH xap KaHgaw
YUNHYN,

*OYyMMH KWCMWU LUMKACTNaHraH
BUpPUHYM KaTOp yUMHYMNap,

s lereHepaTB Kacasmuknap axTu-
Monu 6ynraH kaTTta éwgarm yumHamnap.

Perbu yitHura Tanéprapnuk /YimHra kagap




Mypab6bun TOMOHMAAH Ty3usnraH
cCypoBHOMara Kywumya pasuwpja
LWNJGOKOop, bmnanoTepaneBT EKM Ky4 Ba
XUCMOHUN Taméprapnuk bynuya
Mypabbuim TOMOHUAAH XXUCMOHUMN
GaxonalHn amanra owupul MYMKUH.
Ywby bGaxonawga yWUHYMHW Kynungarm
CUHOBIapAaH YTKasuLl Kepak:

* (byHKUMOHaN KOBUNUAT,

* KYUSTUNUK,

* TE3KOPIUK,

* MyBO3aHar,

* ArNNYBYaHINK,

* a9p06 YngaMNUuK,

* aHa3pOb YMaaMnUIuK,

* XXMCMOHWUM By3nnuwinap,

MacanaH: OoMexaHMuK.

Kyy Ba XWCMOHUW Taunéprapnuk
6ynmya mypabbunnap ysnapuHWUHT
BakonaTtnapu govpacuaa Ba y3napuHUHr
NTTndpok 6aéHHomanapura myBoduK
baxo 6epuLunapu kepak.

YAUHUYMHUHT
aHkeTa
HaMyHacuHU
Kynugaru
caunT opkanu
toknad onuLu
MYMKWH:

rugbyready.worldrugby.org/
downloads

PSS ke L)
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BocuTtanap, atpoc-myxuTt Ba cpaBKynortaa
Ba3nATNap XapakaT pexacu

Perbu ynmHu 6ownannwngaH asean KynnaHmnaguraH bapya socutanap, YMuH mam-
OOHVHWHT Ba aTpod-MyxmuT xonatn Perbu ynnHura tanépnurmra UWOoHY XOCU KUnuLl
YUYH TYpIiM Tekwupyenap yTkasmnuwm kepak. Kepak 6ynca, xap kum y3 Basudanapu Ba
MaXOypuaTtnapuHm omnuwn yyyH, 6axTcms xogucanapHu OOLIKapuLIHKM camapanmu
amarnra owupunuImM y4yyH aBkynotaa BasuaTniap xapakaTr pexacuHu nwnad ymkuil
Xyoa MyXuM.

YAMHYUNAPHUHT WaXCUN
KUX03Nnapu

YIMHUMNap TervLnmv xmnxosnapaaH
donganaHraH xonga yanapu Ba 6oLuka
YANHYMNapra LWnKacT eTKa3ULIHUHT
ONTAVHW ONULLITAaPU MYMKWH.

OFM3HU XMMOANOBYU BOCUTA
(kana)

Bapya ywnuHuymnapra
Maxcyc TaunépnaHraH
OFfU3HU XMMOSIIOBYM BO-
cuTanapgaH donaa-
NaHuwW MalfynoTt Ba
ynmHnapna KaTtbUsH
TaBcus aTunagn. Ax-
LM XMMOSAII0OBYM BOCU-
Ta TUWNapHU xamaa
IOMLUOK TyKMMarapHu
XUMos Kunagu, 0y aca
YKaFHUHT CUHULLMHM ONAUHW onagu.

XnmMosanoB4Ynm BocuTapgaH
dounpganaHuvw 1997 unn AHrwu
3eHnaHgnsga maxbypunm pasuwpa
oownaHraHaaH 6epu, By perbun 6unaH
OOFNUK TULL KacanmMKIapuHUHI COHUHN
47%ra kamantmpaun. CtomaTonoruk
KyMMagaH TavépriaHraH XUMOSSI0BYMU
BocuTanap (kananap) ogaTtga
TULLNAPHU XN XMMOS KUNaaun.

XMMOSANOBYM BOCUTANapHU TaH-
nawga VKKM Myxum omunra abTtubop

KapaTull JNO3UM: XMMOSSIOBYM BOCUTa-
HUHI BypYaknu KoM Tuwnapra axwm
Xonnawuiwu Ba TalkapuaaH kenaétraH
OOCUMHM TEHT TaKkCUMINaLUW, LUYHUHTOEK,
9HEpPrusiHn KamanTmpuwl kKobunuatura
ara 6ynuwmn nosum (MaTtepuan Ba
KanuHuru).

Monadpzan

YUMHYUNapHUHI nonad3annapu
AXLWK xonataa 6ynuwmn sa 6y ynuH
MangoHura Moc
Kennwmn kepak.
Monad3anHUHr
TMwnapum yuuH
LapTnapuvra xam-
na World Rugby
Tanabnapwvra moc |
KenuLn Kepak.

(12 konpga): ynap 21 mMmm gaH
owMacsiMru Ba YyTKUpP Kuppanapwu
oynmacnurn nosnm.

Bow kunum (wnem)

Ynyamu 6ynnya TaHnaHraH 6oL Ku-
nMm 6ow Ba Kynoknapra HMLWOK
TYKUManapHu WuUKacTNaHUWNHUHT
oNnavHM onuwra épgam Gepagun. bouu
KnAnMnap Mmsa YamkanuunHU OnguHu
onvwura ganunu nyk. bow kunmnmnap
World Rugby ctaHgaptnapura myBogouk
GynuLIKn Kepak.
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bow knnmnmnap
Gapya ynumHuymnap
YYYH TaBcCcwusd4
3TUNMaNON, YyHKWU
bab3n xonatnapaa
ynap xaBtnu xaTTtu-
xapakartnapHu Kysfa-
TN XaM MYMKUH.

EOLLI XapoxaTnapHWUHI ONAWHU
OSTULLIHUHT 3HT MYXMM yCynu — By TyTno
onuw (3axear, tackle,) Ba bowka
KOHTaKT xonaTtnapuga yunnHuyunap
AXWW TeXHWuKagaH donganaHuliHU
TabMuHNawaup.

KOMLWwoK xumos BocuTanapu

TanKmKomap lwy-
HU KypcaTaguku, toMm-
LOK BOCUTanap Kyka-
puLwinap, Kecunuinap
Ba WMNMHULWNAP Kabwu
KUYMK KapoxaTnapHu
KamauTupuwira épgam
BGepagu.

Y xungoun mapoxaTnapnaH XMMOSI
KUnNMangn, WYHUHT YyYyH YUUHYMnap
XapoxaTaaH Tynuk xanoc 6ynmaryHya

v

YAUHHUHI aTpOoh-MyXUT LLAPOUTU

YAMHra Kantumwga XxMmMos BOCUTacCWU
cupatnga yHgaH donganaHmacrink-
napwu kepak. bap4a xumos Kunys4um om-
LLIOK BOCUTanap yUMHHUHT kouganapuv Ba
World Rugby TomoHnaaH TacauknaHraH
World Rugby KoHyHnapura Moc kenuwim
kepak. World Rugby 6ynunua
TacauknanraH socutanap World Rugby
Oynunya TacagukrnaHraH kKymuagarwu
Oenrvra ara.

Pacmui Bakunnap ynu
onavaaH XxaBPCUINUKHMU |
TeKwupuwga xashnm
OytomnapHu, macanaH,
y3yK, 3upak EKn KNMnnm
keyak kabu World Rugby
Tanabnapura Moc KenMmanguraH
OytoMnapHu aHuMknanaunap.

Nntumoc, 12 Koupara myBOooumK
YUMHYNTTAPHUHT KUNMMnapura
Taannyknu OynraH Kywvm4ya mably-
moTnapHn playerwelfare.worldrugby.
org/reg12 Beb caxudpacuaa KypuHr.

YIAMHHUHT aTpod-MyxuT LwapouTtu Per-
OV ynuMHUra Tanép aKaHnurura WLoHY
XOCWUIT KUNuw kepak. by ynnHumunapra
YUMHOAH KYNPOK 3aBKMaHMWLL Ba Xapo-

xatrap xaBpuHM KaManTUpuLLIra UMKOH
bepagun. Mawrynot éku yNnHAaH onguvH
YUVUHHUHT aTPOd-MyXUT LLApOUT MyaMm-
MOJSTapPVHN TEKLLMPULL Kepak:
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YiAUH MailgoHU

Bapuya xonnap aHuK ynyamnapga
oynuwmn xamga TomowabwuHnap Ba
TpaHCNOPT BOoCuUTanapum YyWuH
MangoH4YyacuzaH 4vkapurradH oynuwim
nosum. Arap MangoH nepumeTpu
oynnab Tycuk bunaH ypanraH Oynca,
OyHOam TYyCUK MamMOAOHHUHI éH
Yn3uFngaH xaspcus macoaga yTum
Ba Ternwnm xmmosi Bocutanap 6unax
yparnraH 6ynuiim nosmm.

YAUH MaWlQOHUHWHT YCTKMU
KUCMMU

YANH ManOOHUHMHE YCTKU KUCMU
TEeKNC, 4YyKypJslapcus Ba eTapnu
papaxapa épyf 6ynuwun kKepak.
ManaoHHMHI YCTKN KNCMUHK CyB 6ocraH
Bynmacnuru, cupnaHymK €ku xyaa
KaTTUK Xam Bynmacnumrn kepak — xyaa
KaTTUK t03a XXapoxaTnapra, amHukca,
OOWHMHI WKKacTNaHuw XaBdUHU
owmpuwn MymkmH. MangoH to3acunpa
CWHraH oOWHa 6ynaknapu, axnaTt Ba
Townap éynmacnuru kepak.

YiUH XuUxo3napm
Knxosnap yumHYnnapHuHr éLun Ba

-

Taxxpmbacura Moc 6ynuLIn Kepak.

XaBob6rapnukHu pag aTuw

OHI MyXUMuK, JapBO3a YCTYHNapu Xu-
Mosi bunaH yparnraH 6ynuwmn, 6apya ck-
pam (cxBaTka, Scrum) y4yH MalumHanap
Ba TyTmb onuw (3axear, tackle) y4yH
MaxcCyC MaLUFyroT Konnamanap
ApOKNM xonat-
W Aa 6ynuwn, Ba
‘= ynap TYfpu cak-
. NaHraHnurum,
- bapya bypuak
Ganpoknapwu
TYFPWU ypHa-
TUAraHNUry Ba
KOHTaKT namtumga axwu arunysvaH
9KaHJIUIMHN TEKLLNPULL JTO3UM.

06-xaBo

OkcTpeman 06-xaBo xaadaH Tall-
kKapu Kn3nmb keTkaHAa, CyBCU3NaHULL
éKn runotepmusra onmb kenuwu
MYMKW/H.

YRuH4mnap moc
paBuwga Ba MOC
lWwaknga, macanat,
COBYK €KM HaM La-
poutaa, YMuMHOaH
OfAWH Ba yHAOaAH Ke-
NUH XaM yUuH4unap-
Aa cyB yTkasman- &
OVraH YiuH kuiiummn~—+ &
MaBXyarmrmura UOHY XOCUIT KUIUHT.

Mccuk Ba cyB yTKkasmanguraH
cCrnopT KMAMMU 3axupagarn xamga
XapoxaT/iaHraH ynmHuymnapga xam

v

OynuLLIM NO3UM.

Perbu — XMCMOHMIN KOHTAKT cnopT Typu Bynub, perbu cdaonmsatmaa UwTUPOK 3TULL y3ura
xoc xaBdnap 6unaH 6ofnuk. baxTtcus xoaucanap cogup dynaau Ba ynap cus bunaH xam
coanp 6ynuwmn mymkmnH. World Rugby maskyp “Perbu yinHura tanéprapnuk” matepmanuHm

HaMOMNLW KUNUW (PaonmATUHN KanTapuwaga €knm ymymaH perbum 6unaH 60fnuk
Tagbupnapga UWTUPOK 3TraHAa xap KaHaam MyKOTULL, XapaxkaT €KW Laxcra eTkasunraH
3apap YYyH xap kKanHganm waxc €kM TalKunoT onamaa Xed kKaHaam XKaBobraprivkHu Y3
3uMmacura onmanau.

daBKynotaa BasusiTnap xapakar
pexacu

Perbu ynmHura TanéprapriMkHUHI ax-

panmac kagamm — 0y daBkynogna Ba-
3UATNap XxapakaTuHU pexanawTupuLl-
anp. by 3apyp Tm66uin xmnxoanapra ara

6)V/J'IVILIJ Ba Manakasin XxognMJiapHUHI MaB-

XYOJUNTUHN TabMWUHITIaALW (FI'bHM,
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LUMdOOKOp, BolKka TMBBUI xmamatum Eku
OupuHYKM épaoam Kypcatuw Oyinuya
MyTaxaccuc) Zemakaup.

Mntumoc, playerwelfare.
worldrugby.org/firstaidinrugby cantu
opkanu World Rugby HuHr “Perbu yinn-
Huaa bupuHYn TM6OUN Epaam KypcaTuwl”
OHNanH-KypCcu BMnaH TaAaHULLNHT.




Tn66mn xxnxosnap HamyHacu

Ternwnun TanéprapnukgaH yTrad
OMprHYM épaoam KypcaTtuwl xogumrapu
dornganaHuM MyMKUH BynraH »Xuxos-
nap cakat masxya 6ynmiim nosnm:

*3ambun, ByHra Kywmmya, arap
xoonmnap donganaHuw Kypcrnapuaa
ykuran 6ynca, ymypTka nofoHacu Ba
(ékn) OowHM ywnab Typuw y4yyH 6rnok-
nap Ba kamapnap 6unaH max-
KamnaHaguraH “kKoBLUOBMAK’ 3amMowun.

*Arap xogummnap donganaHuul
Kypcnapuga ykuran 6ynca, xap Xun
ynyamgarn ékm cosnaHaguraH OYnuH
y4yH Maxcyc 6ynmHoornap.

» O&k-Kynnap y4yH lWvHanap — ynap
xap xun 6ynagu, aMmo SHr Kynanu og-
ANV MNFUNagnran IoMLWoK 6ynraH WnHa-
napgmp.

* Opatoa, ctaHpgapTt TMb6oun époam
TynfaaMmu  KynugarunnapHu y3 uuura
onagw:

- Kanunnap (y4m TyHTOK ©ynraH),

- cTepunnadmaraH TMébun Kynkon-
nap (annerpus 6unaH 60fnK Myammo
bynmMmacnuru yydyyH natekc Typura
9bTNBOP GEpPUHT),

- OKa ypamnapwu,

- 9NacTUKBuHT (5¢cm, 7,5 cm, 10 cm),

- cTepunnaHraH goka ouHTnap,

-KecunraH Ba WWKacTNaHraH
TepuHn OepkuTnw Ba (EKM) KOTUPULL
YYYH Maxcyc énuwrtumprmuynap
(macanaH, BandAid),

- 3MacTUK Maxcyc EnuwTupruynap
(2,5¢cm, 5cm),

aw " -
gy
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BupuH4yu mubbuti épdam
Kypcamuuw cymKacu

YMypmKarnoroHacuHu
Komupuw y4yH 3ambus
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- Ba3esvH,

- FOBULL Y4YYH 3puTMa (KY3HW HOBULL
YUYYH CTepunaHraH aputma),

- fpokanu 6ofnd (nossaska) (Melolin),

- 6ofnaw yyyH 6ofny,

- My3 Ba My3 bunaH ypama,

- PyX OKCUANu ENULLIKOK TacMa,

-dbonbragaH TanépnaHrat
KyTkapyB 4Yonwiabu,

- ndonocnaHraH Kunnmap/Kynkorn-
nap y4yH nnacTuk xanTa.

BasusaTra kapab, aBTomMaTuK TaLlku
nedpunbpunnatop (A34) moc Gynuu
MYMKUH. YW6y Xnxo3napHWHr bapdacu
Xyga KMMMaT, WYHUHT YY4yH XO4UM
yHOaH ponganaHuw 6ymnmya yKuTunum-
LM KaTbui TaBcua atunagun. KnxosgaH
KaH4Yanuk Tes3-Te3 onganaHunnLin,
LWWYHWUHTAEK, YHUHI MaBXyanurn Ba
daBkynogaa xusamaTnapHUHr XaBob
Bepul BakTUHM xmucobra onuil SI03UM.
3apyp xuxosnapu 6unaH Gupra
BupnHumM épgam Kypcatumw Oynuda
Manakanu mytaxaccucnap MaBXxyanuru
9Hr 6anaHg yctyBop 6ynuLum kepak.

lOkopunpgarn 6apda Hapcanap
TEXHUK Xyayada 6ynmim nosum.

BupumHum tTmooum éppam
KypcaTuLL XOHacu

Perbun ynunHura tanép 6uMpuH4mn
époamM KypcaTtumw XoHacu YWWUH
MangoH4yacura SKMH 6ynuwun Ba
Kynugarnnapra ara 0ynuim osmm:

* 3aMOUMHUHT MaBXyaJSIIrn,

*Te3 épaamM XM3MaTUHUHIT MaBXya-
naruy,

*OCOH lOBUNaguraH rurvmeHa Ba
caHuTapus Tanabnapura xaBob
DepaguraH OeBOPHUHI YCTKM KUCMWU Ba
nwYKM to3anap;

sCUpnaHManguraH, cyB YyTKas-
ManauraH Ba HamMnu To3anaHraH
nonnap;

*COBYK Ba uMccuk cyB bunaH
TabMUpriaHraH pakoBuHanap;




* eTapnu EpyfIinK Ba UCCUKIUK;

* CyB yTKasMmauaguraH konsiamanu
TEKLNPYB KyLLETKaCK;

s TMBOUN éEpaoam Ba OUPUHYM
€paaM YYYH XMUX03MapHU caknail yyYyH
Kyraw Xou;

* KMWHWK Ba YTKUP YNKUHOMNAPHU
onnb Tawnall yy4yH Teruwnm yopanap,
MMWCOI YYYH: UTHa;

e anoka y4vyH TenedOHHUHI MaB-
Xyonuru,

* OUpMHYM Eépaam KypcaTumnraH
BaxTcns xooucanapHUHr pynxartra
ONULL XXypHanu;

* Mabnym xownnapga onnawuraH
LWoWwunNuHY Ba Te3 épaam Xxmamartna-

PUHUHT TenedoH pakamnapu.

daBKynoTaa BasuaTnap pexxacuHu
nwnab 4Ymkuw xaknmga Kynpok mMab-
nyMoTHUM By epAaH ONULLNHIME MYMKUH:

rugbyready.worldrugby.org/do
wnloads

daBKynorna xonatnap naumpo
oynraHpa

daBkynotga BasusaTnapga xapakar
Knnuw TyFpucrMaa MabiyMOT OfULW YYYH
“WnkacTnannwnapHm 6owkapuw” 6ynummra
KapaHr.
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YXUCMOHUU TAUEPTAPITUK

’KucMmoHun TanéprapnukHu siXxwmnawl CU3HU siHaga AXWKW YAUHYM Oynuuwra
Xamaa xapoxaT onuw xaBduMHM KamauTupuwra onubé kenagu. YUuHuumnap,
Mypabobunnap Ba peroum ymmHuYmnapm yuyyH XUCMOHUN Tanméprapruvk
AacTypnapuHu vwnad uvumkyBuYunap; cusnap (puUTHECHMHr acocunM TapKuoumn
KACMIapu, WYHWUHIAEK, perou YMUHUHUHI y3ura xoc ¢hpu3nonoruk tanaodnapwu
TyFpucuaa yMyMuUm TyllyHYara ara 6ynmiumnHr3 Kkepak.

Kynnga perbun ynmHu y4dyH
XUCMOHUWN Taméprapnuk xakuga
KMckada MabslymoT 6epunraH. Arap cus
OyHOAH XxamM KeHr mabiymoTra ara
oynMmok4ym 6yncaHrms, MnTmmoc,
pynxatgaH ytnb, sand.worldrugby. org
cantmga Kyd Ba XMCMOHUW Taunéprap-
NUKHUHT 1 gapaxacu 6yrnmya OoHnamnH-
AacTtypuaaH yTUHT.

YXUCMOHUN TAMEPTAPINUKHUHT
ACOCUN TAPKUBUW KUCMITAPU

YNOAMNUNUK TE3KOPJIMK
k KNCMOHMN J
) XONAT
ArMnyBYAHIUK Ky4

YHYTMAHT:
TE3JIUK * KYY = KYBBAT

XnNCcMOHMN TanéprapriMKHUHT
Tapkubum Kucmnapu HumapaH
noopart?

YUOAMITUTTUK

TE3KOPIJIUK Teanuk — 6y ogaunn
Ba Mypakkab OEK-Kyr xapakaTnapuHu
IOKOPW Te3nukaaru KoopauvHauWuoH
KobunuatTnaup.

Ky4 — 6y waxcHuHr y3un kuna ona-
AuraH Makcuman gapaxagarm ontra my-

LLIAK €K MYLLAK FypyXu OpKasv U4ku Kap-
LLUMSIMKKA KapaTunraH kapLum Kysgump.

YupaMnumnuk — TaHaHUHE MabiyMm
Ovp nw gapaxacuHu ywnab Typuw
KoOmnnuaTu.

PYyHKLUMOHAN KOMNeTeHUMUA
YUNHN OunaH BofnuK xapakatnap
nanTvga YMMHYNMHUHE axwmn Gapkapop-
NVK Ba XxapakaTyaHnuK gapa)xacu

KyBBart = Teanuk * Kyy

Perbu ynnHnaa 6apya nosvumsnap
ywoy Tapknbuin KMCMAapHUHT Xxap
OupvHn Mabnym papaxaga Ttanab
Kkmnagn, ammo xap oup Tapkmbun
KNUCMHUHT HUCOUMN axamMusaTn YANH4YK-
HWHT YHaL xonatura kapab yarapagu.

MawfynoTHUHI Tamounnnapum

*NnguBmnayannuk. Ogamnap 6up
XUI1 MawfFynoTra Typnu nynnap éunad
éHpawaaunap. Acocun cababnap:
FeHETUK, XXUCMOHUN TanépraprnKHUHI
BolwnaHFny gapaxacm, eTYKIUK.

*MocnawyB4yaHnukK. Bakr ytumn
OGunaH MyHTasam OaxapwuiraH Malulfy-
notnap guU3MOSIOrMK ysrapuwnapra
onnb kenagn, 6y eca CU3HUHI camapa-
OOPJSINK Ba YHYMOOPIAUTUHIU3HMU
oLmpagm.

* XapaaH TalwKapu FOKITaHraHsuK.
XKncMoHuM TanéprapnMkHu axwimnacd
YYYH CU3 acTa-CeKMH HKnaMaHwu
OLUMPULLNHINS KEepaK.
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o ®aonuAT — YUUHHUHI Aam
ONUW-TUKSNIaHNW OuMnaH MyBoO-
duknurn. FOknamaHm owmnpuLl
MyXumMmnurura kapamacpgaH, 6up
BaKTHUHI y3uga gam onuw Ba
TUKMaHyLLIra xam BakT aXKpaTuLL ro3nMm.

e ¥Y3ura xocnuk. XUCMOHUN
Tanéprapnuk ysmra xoc 6ynum kepak
xamaga MawfynoTUHIN3 YUUHUHTUNS
Tanabnapwura xaBob 6epuLLn NO3nM.

e Mawk Kunmacnuk. Xap kaHgam
Y3MYKCM3 MallK KUIMAacCIMK XXUCMOHUM
Tanéprapnuk JapakaCUHUHI nacanuiim
EKM TaHa3saymnra onmb Kenuwm MyMKUH.
LWynHaoan kunnb, maluFynoT/yuuH aacTy-
pura TYNuK KauTuwaaH onguH XUCMo-
HUA XOJflaTHU TUKMaw pactypuaaH
YTULLNHIN3 KEpak.

AXTUEXNUKNapra Taxaun

Perbu ynmHumnapungaH Ky4YHuHr Typ-
nn papaxanapu, KyBBaTt, YMgamianmuk,
TE3KOPNMK Ba XxapakatyaHnuk Tanab
KnnuHagn. CnopT TypfapuHUHS XXyaa 03
COHW ByHOan Typnv Ba MyKaMmarn >uc-
MOHWI KYHUKManapHu Tanab kunagu.

Typnn xun YynnH no3muusinapuHuUHr
xap xun Tanabnapu CU3HUHI MaLuk
KUNULWWHIM3ra XaMm TabCcup Kunagw.
MacanaH, ckpam (cxBaTka, scrum)ga
camapanu ymHaw y4dyH OGelwuta ckpam
(cxBaTka, scrum) yWuMHYucura katrta
KyBBaT Ba YMgaMIUIIVK yTa MyXuMm, LIYy-
HUHraeK, 6up BakTHWUHI y3uaa dnaHkep-
nap y"vH jaBomMua Tes-Te3 xapakatna-
Hagunap (CMpVHT IOrypuLLIn) Ba HaTUXa-
Aa ynapra tokopu gapaxagarn Tesnuk
Ba Te3NWKKa 4YugamMIinnuK Kepak
bynagu.

CU3BHUHI XXUCMOHWUW Tanéprapnu-
TMHIM3ra — xakukum Perbmn ynuHura
Tanéprapsink ydyH — cu3 crtaHgapTt
dyHKUMOHAn KoMmneteHuusira ara oynum-
LUNHIM3 Kepak. MacanaH, Te3nuk Ba KyB-
BaTHM OlWMpUW yCTMaa uvwniaw yyyH
nnatgopma cudatmga cus Kyd, bapka-

POPIVK, XapakKaTyaHIMK Ba 4ngamiu-
MWK HYKTan HasapugaH sxwm yMymun
6asara ara 6yNULINHI3 STO3UM.

OXTUEXNAPHM aHUK Ba YPUHIM
TaxJIMN KUNuW YyYyH CU3 KUCMOHWUM
Tanéprapnuk gactypuHum uwnab
YMKMWKM Ba onub GopuwKM YyYyH
XUCMOHUN Tanéprapnuk 6ynunya
Manakanu ékn akkpeauTaumagaH yTrau
MyppabungaH épgam cypawmnHrus
MYMKWUH. ByHaa kynupgarumnapra
3bTUOOpP KapaTULL JTO3UM:

1. CTaHgapT XUCMOHMIA CUHOBNAap
Ba dyHKuMoHan 6Gaxonaw opkanwu
X03UPIr KUCMOHWNIN XONaTUHIN3;

2. Xap kaHgaun 6ynraH apo-
xartnap,

3. Mawsfynot Taxpubacu — by epaa
MallfFynotnap uunm (amHukca, perowu
YUVMHW YYyH TanéprnaHraH nmnnapuHrnis
COHM) Xamia >XUCMOHUN Tanéprapsivk
e (Kyd Ba >XMCMOHUN Tanéprapsivk
Oynnya akkpegutaumsagaH yTraH
Mypabbuin TOMOHMOAH Ky3aTwunraH
NnUNNap CoOHM)HM xucobra onuLl Kepak.

4.YNMH 6unan 6ofFnuk oynraH
yaura Xoc axTuéxnap (yMuH xonatwu,
xakamIivk Ba boLukanap).

Ywoby MesoHnap acocuga WHAW-
BuAyan 3xTuéxnap aHuknaHraHgaHx
CYHI, SbHU peabunutauuns/peabunun-
Taumsa onguaaH Ba TonunraH 3andnuk,
ywby axtnéxnapra xaBob GepaguraH
MaLLFynoT AaCcTypuUHKU nwnad Ynkuw Ba
yTKasuw 6unaH 6ofnnK OynraH aHuk
MyamMmorapra 3bTubop KapaTULLIMHING
MYMKWH.

MyBapPakNATUHINZHN MyHTa3am
paBuwaa kKys3atnb Gopuwl Ba YHMU
baxonaw TecToaH yTkKasuw TapTmno-
konganapuHun Tanab6 kunagwu. by
AacTypHU OouMun pasuwiga yarapub,
AHIrM MakKcapgnapra MmyBoduk
PUBOXMAHULLNHU TabMUHANaN.
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dyHKLUMOHanN 6axonatu

dyHKUMoHan 6axonalluHn oaavni MallKknap épaamuaa amarnra oLmMpuLL MyMKKH,
mMacanaH, 0y epaga KypcatunraHmgek, 6owaaH okopura Kytapunrad Kynnap éuna
YTUPULL MaLLKNapuy Ba MyBo3aHatra 0ynraH oganin TeCT CUHOBRAapW.

PyHKUMOHAnN

KOMMeEeTEeHUNAHUHT

IOKOpPU papaxacu

XapakaTyaHnmk Ba 4u-

OAaMMUNUKHUHT HasbaTtaaru
JapaXacuHu aHvknaw 6ymnu-
ya dyHKuMOHan GaxonaluHu
Ky4 Ba >XUCMOHWW Tawnéprap-
nuK Bynnya akkpeguTauums-
[OaH yTraH mypabbuin yTkasu-
WK Kepak. Maskyp TecT cu-
HOBMapu KeuuvH4Yanuk TYIuK
XxapakaTtyaH/iMK Ba AXLWN Yu-
AaMAUIINKKa 3puliunLwira
épaoam bepyBuM TEruwInm Ky
MalUfynoTnapu OacTypuHu
nMwnNad YMKMLL YYyH mwnaTm-
NN MYMKWH. By TaHaHIMM3HU
xapakartra Tanépnanaum, umw
daonuaTuHM owmnpann Ba
MylWaKknapHUHTI HOMY-
TaHOCUONUIMHU TYFUPNanau.

PyHKUMOHanN
KOMMNEeTeHUNSAHUHT
nacT gapaxacwu

Perbu ynnHu y4yH 3apyp 6ynraH Kyd Typu - y3ura Xocaup, YyHKW y KynuH4a
bekapop xonataa kynnaHmnuwm kepak. LWyHgan knnmb, Perbu ynnHura >xncmMoHum
Tanépraprivk gactypu crnopT 3anvga Makcumarn OfFUPrMKHU KyTapuiira amac, barnku
LUMKaCTaHuLra momun 6yrnraH >XonnapHu, SbHu enka, TaHa, éH bukmMHnap, TM3sa Ba
Tynuknap 6apkapopnunrMHi puBOXKMaHTUPULLIA MyHanNTUpUraH oynuwim kepak.

World Rugby Ky4 Ba XucmoHun Tanéprapnuk kypcnapu 1 gapaxanu Ba 2
aapaxanun dyHkumMoHan baxonaliHu KeHrpok Tascudpnangu. intmmoc, Kywmnmya
MabnymoTnap ydyH sandc.worldrugby.org. cantura kapaHr.
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XXncMoHun Tanéprapnuk 4acTypyuHu pexanawTupuL

By epaa bup HeuTa y3rapuLu-
napHu xnucobra onuLl Kkepak:
* CUSHWUHT ELLUNHINS,

MascymaaH .| Ymuw naBpm

TawkKapu GolunaHryH

* CUSHUHI MaLUfynoT KusraH TvknaHnw
I7IVIJ'IJ'IE]pI/IHFI/I3, daonusT }/_l_\nyMMPl ~A_cocw?l XonatHu &kn cpaon
Tagprapnuk Taiéprapnvk  caknaw | Aam onuw
* CU3HUHI Y30K Ba KucCKa Ep
MyZAaTIIM MaKCaanapuHima, WAPIHAHT  Hosbpe— | empans— | Ampens— | Asryor—
« 06bekTnap Ba pecypcnap- | “Kauyow AHBapb mapT wonb | okTaBpb
KUCMM
ra UMKOHUATHUHT MaBXYyaJ1UTn. Ep
AHa Ovp MyxuM HykTa — Il._uuapVIHl/ler 5 Wionb — | CeHTsGpb 5
peréu YMUHUHWUHT MaBCyMWN e Mait —uioHb | agryct | - anpens Mait

Gockym. MasCymHuHI BaKkT Ba Odinap maxmuHut 6ynu6, mmugok ea yluH
AABOMUWUIUTN YHWUHT T€OTPA-  5apayacuza kapab y3eapuwiu MyMKUH.

duacura kapab xyga dapk
knnagu. Perbun yinHmnaa CU3HUHT _

MaBCYMUN TaBKUMWHIU3 KaHOaun 0 YinH
bynuwwuaan KaTtbnid Hasap 1 Tuanmw
MaLWfyNnoOTHN TypTTa aCoOCUM y o SR .
MKOHMAT cudaTnaakyy Ba XMCMOHUIA Tanéprapnuk eku
6(VDCKVND,8 pexanawTupuil Kepak 2 TUKNAHUILLL
oynagu:
* MaBCYMAaH TaLlKapm 3 FOKopu nHTeHcHBNMKOArK perby MallFyrnoTu
* Tanéprapsnvk gaspm 4 Ky4 Ba >XMCMOHWI Tanéprapnunk MaLLfFynoTm
* MaBCyMUI
* YTULL AABPU S YpTa Ba nacT WHTeHCUBrMKAArM perby MallfFynoTnapu
6 Oam onunw
Yw6y >xapaéH AaBpnaliTu- 7 Yinu
puw 0eb atanagu. * MaH6a: Evaluation of muscle damage after a Rugby

match with special reference to tackle plays.
Takarada Y. Br J Sports Med. 37. 416-419. 2003.

CU3HUHI xaTanuk SacTypPUHIU3HU
nwnad vnkuwaa 48 coatnuk KomganapHu
acnaw xyga myxmm. Perbu ynnHu 6ymnnya*
AKMHOA yTKasunraH TagKkUKOT LWYHWN
KypcaTaouku, 48 coatnuk KU3FUH YUuUHNap-
[aH KENWH XaM YapYOKMNUKHN XUC KUITULLINH-
M3 MyMKuWH. MawwfFynot pexacuga 0y akc
STULLM KepaK, LWYHUHT YY4YH YUUHOAH KEUUH
48 coatr paBoMumaa KU3FUH MaLUFynoT-
napgaH kouuw kepak. by epgoa xadpranuk
OACTYPHUHT HAMYHacCK KypcaTumraH.

By kynuH4ya mMymkmH 6ynraH gactyp-
napgaH 6upu 6ynmb, 48 coatnuk KomgaHu
ogaTtaoa, 6up xadTanuk mMawfynoTtnapra
KaHO4aun KUpUTULL MYMKUHITUTMHU KypcaTuLL
YUYYH MLNat YnkunraH.
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Mawrynotnap 6yunya ymymmm macnaxarnap

- Xap 6up yKyB MalfynoT gaBomMuja uvuran €3am mawku (AnHamuk
yy3unyBYaHNukgaH onganaHuHr) sa 6bywawunwra mMawknap (ctatuk
YY3UIyBYAHMNK) KNNAETraHNHIM3ra ULWOHY XOCUM KUMWHI (Yuran é3am Ba bywaiumi
MaLlkapu OynvMmura kapanr).

- AXWwn oBKaTNaHWLW Ba CYKOKIMUKHU UCTEBMOST KAWL XUCMOHUA XONaTUHIN3
YUYH Xyda Myxumaump.

- noxu Bynca, Manakanu ékn akkpeantTauusgaH yTraH >XUCMOHUIA Tanépranumk
bynnya mypabbuigaH épgam cypaHr.

- AlHa 6owka GupoB GunaH kM yHAAH xam AXLMPOFN yXLlall MaLlFynoT gacTyp-
napuvHu baxkapaguraH rypyx yumH4mMnapu unaH mawlik Kunuwira xapakaT KUNUHT,

- MaLLFynOTUHIM3HM KU3MKaPSIY Ba XUINTMa-XUI KUNULIra xapakaT KUITHT.

Mawk HamyHanapwu

Ma3skyp malufynot MmawknapuHu rugbyready.worldrugby.org
canTugaH KypuLNHIM3 MYMKUH.

OwnHa

s A s A ynuHum éHra, onguH-
ra Ba opkara Xxapak-
TanaHuwm MyMmkuH. b
YUMHYM OMHaaru akcu
Kabun A YAUHUYUHUHT
xapakaTtTnapuHwu
KanTapuLLm Kepak.

YaKKOHNUK YyYyH
TYpTOypYaK Lwwaknu-
Aarn maLuk

Kynugarmn nyHanuwpga
54 » o8 | XapakaTnaHWHr:

A ynsuknaH b ymnsumkra-
Yya onauHra,

b yn3uknax B ynsumkra-
5m Yya éHMaua,

B 4yusumkgaH [ 4n3umk-
raya opka owunaH on-
AVHra,

AL <« ar | [ ynsmkgaH A 4unsuk-
raya éHmMmava.
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KoHycra (¢ unuwka)
4 s TerMHULL MaLUKu

Y4 ékn TypT KMwWngaH
noopar rypyxaa ymmH-
yunap TynHu 6up-

o 6upnapura nac ysara-
avnap Ba xap oup

R% nacaaH KemnH (Mmypab-

Oun TaHnosura 6u-
HoaH) 1, 2 éKn 3 KOHyC-
napra (dwuvwka) Term-

HNMO, AHaA YyWWUHTa
KYLLUWITAHT.

5m

Oruwnap mawku
YNNH KUXO3NapUHUHT
Q xap kaHganm 6yromna-
& pMHM cnanom Lwaknu-
Aa XOWNalWTUPKUHT.
YivHumnap ongu 6u-
1 naH, opka bunaH Ba éH
l ToMOHNab wrypuw-
napwu yyyH nyHasmHu

NLWINAab YNKUHT.

TernHnw Ba YeKMHUL

'y 4

¢

(L/,Q # %}3 |
)

X

A >xamoa b »xamoara kapLum xy>xym kmnagu. KadoHkn, pakmd ymmHyura terca, y
TYNHW OEKNapu opacura KynmLm Kkepak, sHa Xy>KyMHK 6oLunatl yy4yH XKamoazoLwm Tyn-
HW y3aTULWK Kepak. Xy>Kymaaru yumHymra Temran pakmb ynnHra kautuwgaH onguH Ty-
TM6 onuw (3axsar, tackle) yuyH maxcyc kon €ku KOHyc (dpuwika) atpodumaa torypnod
KenuLiun Kepak.

TypTOyp4aK waknu 6ynnya mawiknap

MasKyp MaLUKHWUHT UKKWU BapuaHTu MaBxXyn. bupuHun BapmaHtaa ynmHumnap oum-
PUHYKM KOHYCra eTnb bopraHaa wepurmra nacHy ysatagunap Ba KEMUHIM KOHYCra tory-
PULLHWM aBOM 3TTUpagunap Ba KEMNHIM KoHycra eTmd 6opraHaaH CyHr KauTuL nacu-
HW1 6axkapagunap. Oxupru KoHycra orypmb 6opraHnapuaa ynap Makcmmarn gapaxa-
Aa (CnpuHT) cTapTra torypagunap. Mawk y3 Baktnaa 6axxapunuium kepak Ba by epaa
yAnH4mMnap axwm nac 6epuwira abtTnbop depuunapu no3mm. KoHycnapHUHr opanuk
mMacodacu - 10 m.

4
4
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MKknHUM BapuaHTaoa TYFpU umsmnkgarm OMpUHYM TesNUKOaH CYHr yUMH4munap
OMPUHYM KOHYCAAH MKKMHYM KOHYCra guaroHasn paBuliga XapakaTtnaHagunap Ba
kecnb yTuw nantuaa oup-bupnapura nacHu ysatagunap. Xyaam LWy xxapaéH KeMNHrm
NKKN CEKUMS YYYH xaM TakpopnaHagu. Oxupru koHycra orypmb 6opraHnapuga ynap
Makcuman gapaxaga (CnpuvHT) ctapTra torypagunap. Mawwk y3 Baktnaa 6axapunagu
Ba yMMHYunap sxwm nac depuvwra abTtnbop Gepuwnapu kepak. KoHycrnapHWHr
opanuk Mmacodacu - 10 m.

B

A f ¥
. %% R .%ﬁ
A X .4

A rypyx (Kyk paHrga) b rypyxra (capuk paHrga) Xy>xXym kunagu. XyxKym Kunye4m
amoa b >xaMoaHWHT TenraH TynuHu Kabyn kunagw.

BupuHumn knem: xumosigarn 6up YMnMHYMra KapLimn 5 YUMHYMHUHE Xy>XXymun, ByHaa
dakat OuTtTa TerMHuwra pyxcat Oepunagwn. Arap A xamoa o4ko Tynnaca, b
XamoaHuHr Hasbatgarn 3apba TynuHM Kabyn Kunuw ydYyH y3 TOMOHSapura
torypagunap. KemvH ynmH pysoxxnaHaau.

NKKUHYM KUCM: 5 KWK 2 Knwnra kapLum, byHaa MKk MmapTta TermHuLIra pyxcat
Oepunagw.

Y4nHum knucm: 5 kmwn 3 kuwura kapum, byHga 3 mapotaba tervHuwra pyxcar
Oepunagw.

Ba wy Tapuka 5 kmwm 4 kmwura kapwu Ba 4 mapotaba TermHuwra pyxcat
Oepuwira kKagap aBoM aTagun. XyXKyM KMNaéTraH xxamoa pyxcaTt aTunraH coHnapaaH
KYNpOK Xxapakar kuriraH 6yrnca, Tyn 6oLika »xamoara ytagu.
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MaungoHaa 6axxapunaguraH XXMCMOHUN Tanéprapnuk Maluknapm

XKucMoHnn TanépraprivkHu sgxwunall ydyH cusra kKatra Xaxmgarn Maxcyc
Xuxosnap kKepak amMac. YWy Oynumaa 4YekrnaHraH xmxosnap Masxyn OynraH
MangoHga 6axapunaguraH 6ab3v Mawknap Kentupwurirad. Ywby Typaaru ykys
MaLLFynoTnapmn - Kyd Taméprapnurm Oymmya kam Taxpumbara Ba pyHKUMOHanN
KOMMOHEHTNAapHUHI NacT gapaxacura ara bynraH KynruHa yumH4YuMnap ydyH
BoLunaHFny HyKTagmp.

Yw6by yKyB MaLUFynOTHN aHaTOMWK MOCHaLLyBYaHIIMKHUHI HAaMyHacu cudpatnga
TacBuprawl MYMKWH, YYHKW Y TaHaHW acTa-CekuH MycTaxkamnanau Ba TYFpu
TeXHUKaHW ypratagun. by acta-cekuH ULWOHYIM Ba MOC KETMa-KETNMKAA PUBOXKITaHraH
Kyd MaLluknapura ytuwra uMKoH 6epagu. Arap cm3 aHaToMUK MocatwlyBYaHNKHUHT
B6up KMcmMu cudatruaa asBan yHKUMoHan 6axonawgaH ytMacaad xamaa Ternwnm
Ty3aTuL MaLLKnapuHn baxkapmMacgaH Kyd Ba XXMCMOHUN TanépraprmnkHUHT Mypakkab
AacTypuHu BGaxkapMokum OyncaHrmna, 6y YWMHUHIM3 camapagopnvrura canbum
TabCUp KypcaTULLM Ba LUMKACTIIAaHMLL XaBPUHU OLLIMPULLIN MYMKUH. Myxumun, kynnaa
KenTupunraH 6yHaan Mallknap manakanu Kyd Ba XMCMOHUKW Tanéprapnvk 6ynuda
Mypabbuim HazopaTu ocTuaa baxkapunumium kepak.

Kynnga kentupunrad ykyB MalUfyrnoT HaMyHanapvHun MangoHga katta éwgarm
YUnHYMNap kamoacu 6unaH Gaxapuw MyMKUMH. Takpopraiinaw COHW Ba BaKTu
TEXHOSTOMMANAPHUHI MaBXy[ dapaxanapu Ba YAMHYUNAPHUHI Taxpubacu bunaH
benrnnaHagu. Axwwucu, 6y TynnamMHM MaLLFyNOTAAaPHUHE LUMKITWK Waknuaa, SbHu mp
uukngaH oolwkacura kucka TaHaddgycnap 6unaH ytuwaa; Takpoprailunap COHU
YMMHYMHUHT Takpmnba Ba TexHMKacura 6ofnuk xonaa 1 MmallkgaH 2 mawlkra, KenuH aca
3,4 Ba x0Ka30 Maluknapra ytuw 6munaH baxkapuil fo3um.

1. “OTXnMmaHuna”
(Kyn Ba enka MyLuaknapmHm myctaxKkamnatu
Y4YH MaLuK)

Kyn TyFpu Ba Tekuc enkanapga TypraH xonaraa
TaHaHu TywmpuLl, ByHOa KyKpak KUCMU epra Ternwm
Kepak. Kykpak, enka Ba Tpuuenc MyllaknapuaaH
donganannb, gactnabku xonatra KAMTULL.

EnkanapHu Tyfpu Ba Tekuc xonatga ywnab
TYPWHI, MalWK gaBoMuaa nacTra Ba lKopura
OaxapunaguraH HasopaT Xxapakatura 3bTubop
GepuHr. Jlymbanap kytapunmb éxku Tywmnbd
KeTMacnurn y4yH efika Ba TaHaHUHI TOC KNCMUHW BUp
4Yn3nKaa ywnab TypuHr.
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2. “Kangnpfroy” mawku

TaHaHuHr B6yTyH BasHu GunaH 6u-
po3 Tu33aga bykunraH 6up oékaa Typu-
nagu. EnkanapHu Teknc ywnab, kynnap
€H TOMOHIapra 4y3unraH xosga onguH-
ra arunuHr. Opka O&k Tekuc Ba ernka ou-
naH 6up 4mauk bypdarmpga opkara
KyTapunraH.

3. YTWL

YWwoy UMKNUK MaLlK KopuHra éTraH Xonga amarra owvpunann, ernkaHuHr tena
MYyLLAKNapuH1 MycTaxkamrall Ba bapkapopnawiTmpuil yYyH nwnatunagn. YmHum
kopuHra étraH xonatra Y, T, W Ba L xapdnapvHuUHT lWwaknuHu 6axkapagu.

Y kynnapHu enka 6apobapuaa 45 rpagycaaH 90 rpagycrada 6owgaH tokopura
KYyTapuHr. ENKaHWHr Kypak KMCMWHW annaHTupaguraH MyllaknapuHu
dhaonnawTMpuULL y4yH katTa 6apmMoKnapHu FoKopura nyHanTUPUHT.

T kynnapHu éH TOMOHra TyFpubypyak ocTuaa TEKUCNaHT, KaTtTa GapMoknapHu
tokopura KytapuHr. Mawk gasomuga Kynnap Ba TaHa opanuinga TyFpubypyakHu
caknaraH xosiga KypaknapHu nactra 60CuH.

W enkaHUWHr Kyn KUCMW TaHaHWHT 45 rpagyc bypyarmaa, bunak aca W waknuHm
WwaknnaHtTpuw ydyH 90 rpagyc 6ypyakaa xxomnawuraH. bunak, Tupcak Ba enkanapHu
Ovp xun xonartaa yLunaHr.

L KYnHUWHr enka KMCMu MMKOH Kadap TaHara gkuH XXonnawtmpunub, bunaknap
aca UMKOH Kadap TyFpmnbypyak octuaa ywnaHagu. bunak, Tmpcak Ba enikanapHu omp
XWUn xonarta yLunatira xapakat KUIHT.

4. YTpUOG-TYypULL MaLLKU

Yw6by maluknap TaHaHWHI NacTKU KNCMn-
HW Ky4nn, Gapkapop Ba arunyBYaHINIMHU pu-
BOXNAHTMpPaAW, LWWYHUHIAEK, ByTYH TaHaHUHT
BapkapopnurnHn axwmnangu. Oéknap 6mpos
enka KeHrnurnga xomnawtupunmnbd, oék
OapMokapuHM Tawkapura 6mMpo3 OypuHr,
lyHOa O8KHWHT ypTa Gapmoru Tu33a GunaH
Ovp YM3nKOa KOMNaLCUH. YTUPULL MaLLKUHK
OaxkapuwaaH ongvH efikaHUHE NacT Ba HOKOPU
KACMW KaTTuK_ OYncuH, ynkaHu tynaupub
Hadbac ONVHT. YTupu MawkuHu baxkapuwaa
nacTpok ytupub, enkanap Tekuc xonatga
OYNULINMHM Ha3opaTra OfINHT.
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EnkaHu TyFpu Ba Ky4nu ywnad TypuLl yYyH Xaf KyKpakaaH KyTapunraH Ba Ky3s-
nap TyFpura kaparaHnurmura MLWOHY XOCUI KUITMHE. YTUPULL NanTuaa acocum abTu-
BopHM coHra Ba gymbarnap opkara nyHanraHnurmra 93bTmbop kapatuHr, byHaa 6apya
MaLlLKnapH1 baxkapuw gaBoMmaa TaHaHUHE OfFMpnuri ToBoHaa 6ynaan. [actnabku
xonatra Kamtuw 6ocknumaa, Kykpak kadacm xamga 6ow  onguHra-tokopura
KyTapunraHura abTMoop kapaTuHr Ba OyHAa COH onguHra-toKkopura xapakatniaHagu.

ToBoHNapHM epra MaxkamraHr Ba gactnabkm xonatra kantaértraHga Hadac
YNKAPWHT.

5. “Kynpuk” mawkm

by Mawk TaHaHMHI OapKapopsIMIMHU axwWwunanan xamga CcoH Ba Aymbanu
xapakaTtnaHTupaguraH (buuenc) mywaknapHm Myctaxkamnanaw. lactnabkm xonat
— enkara éTraH xonatga: TyFpy Ynsunk dynnab tmssagaH enkarada oynraH TaHaHUHT
Aymba KMCMUHWU LUAKNNaHTMpUW yyyH tokopura kytapuHr. Oéknap goum epaa
aKaHnurura xamga kadptnap epra Mmaxkam 6ocunraHnurra UWOoHY XOCWUIT KUSTUHT.
KuHOWK ymypTkanofaHacura TOPTUAraHnNMru xamja mawk gasomuaga gymba
MyLlaknapuHm doaonnawTmpuLlra 9bTMoop KapaTuHr.

6. “Tuk TypraH xonataaH Tussaga OyKunuiu mawwku (Bbinagbl)

Bup o€k bunaH onguHra kagam TallnaHr Ba opka o€k bunaH tuasara OyKUmnmHr.
EnkanapHu Teknc Ba ep bunaH nepneHaukynsap xonartaa ywnanr. OnguHra taunas-
raH TM33a o€k bapmoknapuaaH ofanHra YMKno KkeTumra nyn kymmar. [lactnabku xo-
natra KanTuHr xamaa Xyaam Wy xonaTHu 60uma 0&K BunaH TakpopnaHxr.

7.“Wepurn éppa-
Muga tenara TopTunuu’
MaLlku (Tara)

By mawk xydTtnukaoa
baxxapunagun. bupmHin nw-
TUPOKYM epaa ETraH xonat-
Aa, UKKUHYN ULWTUPOKYU
aca OEéknapun KeHr o4uK
KyuunraH xonartga YHWHr
S o . . Y yetnpa typaau. Oéknapum
KeHr O‘WIK KymwnraH VILIJTVIpOK‘-IVI enKanapm TprVI xoru:la yTnpmno, TUpCaKnapuHu
Oykaon. Epga éTraH UWTUPOKYN TYPHUKKA OCUraH Kabwu LUEPUTMHUHT KYSnapuHu
ywinab, Tekuc Ba TOBOHNapU epaaH y3aunmaraH xosnga epaaH tokopura Kytapunagu.
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8. “EHmMava Kynpuk” mawukm

Ma3skyp MalLK TaHaHUHI éH TOMOHMAAru MyLlaknapHu xamaa enkaHuUHr NacTky
KNWCMUHM MyCTaxkamnaman. TaHaHuHr €HOow xonaTuaa LyHOan >XXOWMaLuMHKW,
OyTyH TaHa Ba3HM TUpPCaK Ba TOBOHMapra TYyLWCUH. BENHWHr COH KUCMWHK nacTra
HasopaTt ocTuaa TyLWMpWH, ByHaa coH 6Gupo3 epra TercnH Ba gHa tokopura Kytapmo,
aactnabkm xonatra KauTuHr. TaHa TYFpu Yn3vKaoa, SbHU Talkapu kM nykapura
kanpunub kKeTmaraHnurura MWOH4Y xocwun KunuHr. Enka, coH, Tudsanap Ba
B6onanpnapHu BMp YM3nKaA YLUNaHT.

9. “bup oéKaa TUKKa TypuLl” MaluKu

Kynnap 6enga 6up oékaa Tukka Typub, UKKMHYM OEK
Bypyak ocTuaa roKopura KytapunraH xonatga Tynuk ysura
kapatunraH. Xap 6up oékga OuMp BaKTHUHI y3upaa
MYyBO3aHaTHM caknallura xapakat KUSUHT.

10. CoHO6uuencnapu yyyH maluk

OHr axwucu, 0y MalKHM wepuk 6unaH GaxapraH
MabKyn. BUpuUHYM MWTUPOKYM TM33aga Typubd, MKKUHYM
NLLITUPOKYM 3Ca YHUHT OpKa TOMOHMAA XXonnatuaau.

BypuHYM NWTNPOKYM IOMLLOK t03aga Tu3sanapga Typagu, Oup BakTHUHT y3nga
LepUrn BUPMHYM NLLTUPOKYMHUHT TYNUFUAAH KaTTUK ywniab yHu epra 6ocaan. KenunH
OMPUHYM YMHYM YMYPTKACUHM TEKMC YLUNaraH xonartaa nactra acta-CekuH armnaau,
Ba TyLWWLW XONaTWUHW HasopaT KuiraH xonga KynHUHI KadpTnapura Typagu.
KypakrnapHu nactra Ba opkara ywrniab TypraH xonartga ernkanapHu TEKUC YLUSIaHT.
XKafHn KykpakgaH KyTapraH xonga 60WwHW nactra TywypmaHr. YWWHYM COH
OMLENCUHM KOHLEHTPVYIK paBuLLAa MwnaTMaciaH opkara UtTapunun Kepak.

-— —1

XXaBoOrapnukHu pag 3aTuLl

KucmoHnn Tanéprapnuk gactypuHu GolwinamMokydn 6ynraH xap KaHgawm Laxc MallfFynoT
GownangaH aBBan Manakanu Wwudokop bunaH macnaxarnawmiwim kepak. Perév ynnHmn 6ynmnya
KYHMKManap Ba >KUCMOHWA Tanépraprvkka tervwnu 6ynraH mabrymoTnap Ba TaBcusnap
dakat manakann mypabbuin Ba xakamrnap Ba ynapra MoC pasBuvwia TaBcusinap onraHgaH
KEVNMHIMHA ULINATUANLLM KEePaK.
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Perb6v ynnHuv yuyH oyHKLMOHaN Ky4 MaLlKnapu

®yHKUMOHaN MaLUFynoTnap YYyH XXMXO3MapHW KyWryHra kKagap TaHa
Ba3HuAaH chonaanaHraH xongarv mawuknap

Perbn ynMHM — KOHTaKTNM cnopTt Typuaup,
LUYHMHT YYYH YMMHYMNap KOHTakTAa 6apkapopnuk =
Ba MyBO3aHaTHW caknail y4yH eTtapnuua Ky4nu
6ynuwnapu kepak. YUMHUMNap KOHTaKT BakTuaa
XaM, Kapwunuk Kypcatumwpga xamMm Kyu
nwnaTuwnapu kKepak (macanad: yHu ywna6t
onraHnapmga). Kyd Ba >XMCMOHWUA Tanéprapsivk
AacTypy TOMOHMAAH TakauM aTunaguraH siHa up
Myxum cporga — CU3 LIMKacTNaHuwra Kampok
monun 6ynacmus. Mywaknap Ba 6yfumnap,
anHuKca, OynuH, ernka, Toc-CoH ByFumnapu, TaHa
Ba TU33a byrumnapu mycrtaxkam 6ynagu.

Orvpnuknap 6unaH mawk kunuw — 6y peréu
YANHYNCHK YHYH Xap TOMOHMama doraanu éynraH
KYYHU MaLUK KUSUWHWUHE aXonmb waknuaup.
Bupok, 6apya ynuHuymnap xam MallufynoT
xXonnapuga, maxannuin cnopTt 3anuga éku cnopt
Mapkasnapuga OfvpfuK MallKNapuHU KUNULL
WMKOHMATUIa 3ra amacnap.

OFMPNKHN MaLLIK KUNULW MKKK cababra kypa,
Kyd Ba XXMCMOHUIN Tanéprapnuk dymnmya manakanm
Mypabbun ékm dputHec 6ynuvya manakanu
MHCTPYKTOP TOMOHMAAH HasopaT KUIMHULWIN
Kepak: OupuHYMaaH, COfMUK Ba XaB(CU3MUK,
MKKWHYNZaH, YKYB MawfynoTnapu perou
YAMHUHWHI y3uUra Xoc Xycycuatnapura moc
KeENMMWWHN TabMuHNaw. by 6ab3u perbu
knybnapu yyyH Myammo OynuiumM MyMKUH, YyHKK
ynapga byHaan mytaxaccuc 6ynmMacsiurm MyMKuH.

FOkopuga kypcatunraH TaHa Ba3HuMAaH
domnaganaHraH xonga UUKANUM MaLwKIapHU
Oaxapuw axwuy bownaHuwanp, ammo by epaa
lOKSlaMaHn acTa-CekuH owmpub 6Gopuil nosum. |
BbyHra doyHKUMOHaN yKyB MaLLfyroT Xuxosnapu
époamMuga apvmwnw MyYMKUH. ByHpoanm
MaLlFynoTnap Hadakat Ky4yHu owmpuil, Ganku
MocCnaLlyBYaHNUK, Gapkapopnuk Ba MyBO3aHaTHU
AXLWMNaL ydyH axwmanp.
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Ofnpnuk 6unaH MaLlK KUANLWHWUHT aManuii Ba
Kynam mykobunu — 6y wunHanap, tméoun
KOMTOKNap, rMMMHacTUK Tynfap Ba ocunmb TypraH
TpeHaxoprapaaH ongananuwanp. Ywby bapya =
MaLUFyrioT XuUxo3napu (yHKLMOHAN KyynapHu
puBoXnaHTupuwra épgam 6epanu, y aHuK
MakKcaacu3 yMyMUN KyYHU pUBOXITaHTUPManan.

Orvpnuknap 6unaH Mawwk kunuwpaa 6ynraHm
kabu 6yHoanm xumxosnapgaH cdonmganaHuLl
GupnawTupunrad Tabcupra ara Ba 0y OyTyH
TaHAHWUHI XXUCMOHUN XONaTUHU AXLWKWUNanau.
Bupok, y cnopt 3annga xam, ynH ManioHuaa xam
MwnaTunmMwm MYMKUH OynraH ap3OoHpPOK Ba
MocrnawTupunraH sapuaHtaup. byHagan
XUXO3HUHI dHa Oup adp3annuri WyHOakn, YHU
Kynam xomga caknaw Ba perbu knybuaa
doonganaHuL MyMKUH.

LyHWHrgek, y mabnym 6up nosuumsira xoc
OynraH pasvnartnapHu pUBOXIIAHTUPULL YYYH
MOCNAWTUPUAMLLN Ba UWAATUAULLN MYMKUH,
MacanaH, Tesnawys, TyTu6 onuwHW (3axBar,
tackle) 6axxapuw ékun pakga (ruck) ynmH.
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REtouymarmay ¢

TYPMYLU TAP3U

Kum cnopt 6unaH wyfynnaHca, yHra katra couaa 6ynaau. Ywoy cdouaa
XMUCMOHMM Ba PyXUMU cCanomMaTiiIMKHWU, WYHWUHrAEeK, MagaHMM Ba WXTUOMUM
AYHEKapallHU KeHrauTUPULLHU Y3 n4mUra onraH Kynsnab coxanapHu kampab onaam.
MawfynoTtnap CU3HU YUMHIra XKMCMOHUMN, aKfUN Ba TEXHUK XXuxataaH Tanépnaiwura
MyrokannaHrad. CoFnomMm Typmywl Tap3vMHu onmb OGopuiu, Xapoxatnap €Ku
KacannuknapHu onauvH1M onuwl yyyH yYWuMHYuMnap, mypaboumnap Ba tmooum
xoAaMMnap TyFpyu Mallkrap, OBKTarlaHuL, PyXuUu 3ypuKULLHU OoliKapuwl Ba Aam
OJINLL OPKasun COFNIOM TaHaHU cakKnawra 3 bTM60p KapaTuLiiapm Kepak.

_ Mawknap opkanu >XUCMOHUK
Tanépraprivk
PerbuHuHr cornuk ydyH doragana-
PW XKyQa KeHr Ba Xunma-xunaup sa 6oLu-
naHfny pgapaxaga perbu ->KNCMOHWUM
daonnmk BaKTUHU KYNanTUPULLHUHT
axxonmo ycynu xucobnaHagw.
KaTttanapra ogataa, yprada MHTEH-
CUB XXUCMOHNIN haonnuk bmunaH KyHura
kamunga 30 gakuka, xadptacura el ékn
YHOAH Kyn mMapTa LyFynriaHuLnapuHm
MaBXyd Mebépnap* TaBcus Kunagu.
Bonanapra ypraya gaonsivk y4yH xap
KyHn kamnga 60 gakuka BakT capcnalu
TaBcus aTunagn. Xadptaga kammaa nkku
mMapTta, By cysknapHuM MyCTaxkammuru,
MYLLAKMaPHUHI KyYn Ba MOCraLlyBYaH-
NUTMHN  SxXwWunnangurad xapakartnapHu
y3 nyura onagu.

*MaHba: bytok BpuTaHns COFnNUKHM caknail Basupruru.
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Bonanap Ba éwnap y4yH Perou
YUUMHU — Xap KaHaau wakn Ba
yrn4yamparu cnopt Typmaup

Perbu yinHn — 6y 6apya wakn Ba
ynyamra, knanap Ba 6onanap, bapya éLu-
parunap Ba koobunuatnunap y4yH Hoéd
MOC Kenyeuu ynmHaup. Perbun ynuHm-
HWHT TYpnu Wwaknnapuaa 3ask bunaH ym-
HaLLUMHIM3 MYMKWUH: perou-15 gaH perbum-
7 rada xamga KOHTaKTCu3 perburava,
perov YMMHUHU XaTTOKK, KyM €K1 Kopaa
YMHaL xam MyMKUH. Xap 6up 6ona y4yH
YHra 3aBK KentupaguraH UWTUpPOK STULL
Aapaxacu maBxya.

Tynuk éngallys opkanu peréu ymnm-
HK Ba OOLLIKA CNOPT Typriapu COFNoM Typ-
MyLW Tap3uHU TaFpmnb kunuwga Myxmm
pyn yrMHawuM MyMKuH, By aca ynuH4n-
napra cnoptaa 3aBK GunaH MWTUMPOK
3TULL UMKOHUATUHN Bepaan.



1. Perbunn ynHab kyp/ Cnopt Ouna
LUYFYIINaHno Kyp

BonaHuHr kKobunuaTugaH Kartbun
Hasap cnopTAa KaTHawuvw Ba yHAaH
3aBKMaHUWHKM paFrbaTtnaHTupuLl — COf-
NIOM TypMyLl Tap3uHW LUAKANaHTUPULL
nynuaarn OMprMHYN MyXuUM KagammapHu
BaXkapULLIHWHI KoBuI ycynnaump.

2. VDXKTUMOUN KYHUKManapHu puUBOX-
aHTMpuL

YKamoasuw criopt Typnapuga kat-
HaLUMLL, anHWKCa, haonsivk Ba y3apo My-
HocabaTHu parbaTtnaHTupaawn. by ysura
MWOHYHN PUBOXMNAHTUpaAM, cropTtra
Xoc 6ynraH AyCTnuK Ba YPTOKINK MYHO-
cabaTtnapuHu puBOXNaHTUpagwu,
LWYHUHrOeK, perbu OyTyHnuk, Gupgam-
UK Ba XypMat Kabu y3ura Xxoc XyCcycuar-
napHu MycTaxkamsangu.

3. AKknNnunm KkobumunumatTnapHwu
PUBOXMNAHTUPULL

Perbwv ynnHnaa katHawuLw Ba Ty3ur-
MaBUW MaLUFyrioTnap opkanu y3-y3umHu
OolwKapuw, KOHUEHTpauud, UHTU3OM,
Kapop Kabyn KMnuw Ba eTak4inniuk kabu
acocu aknum kKoounuatTnap puBOX-
naHagu. Ywby Myxum KyHUKManap
KYHAWK TypMyLl Tap3vHWUHI BGap4a xab-
xarnapura Myxum Tabcup Kypcatagu.

4. [Napxe3 Ba oBKaTfaHULL

BanaHcnu oskatnaHuw — mycoba-
Kanapga kaTHawwuw Ba YWUHHUHT Xap
6up mapaxacuga mMalK Kunuw 3apyp
KyBBaT AdapakaCMHMU TabMMWHMAALIHWHI
kanutuamp. LWyHnHrgek, y KkyHganuk xa-
€T Y4YyH KyBBaT JapaKaCUHW OLUMPULL-
[a, KOHLEeHTpauusa Ba camapagopsivkHn
owvpuwaa, LWyHUHrgekK, COfFMoM Typ-
MYyLLI Tap3WHK caknawaa Myxum pon yu-
Hangw.

MMrueHaHUHr acocun Tamonunnapm

[MrmeHaHnMHr acocunm Tamowuun-
napu, amHukca, €nunK XamoaBuK
MyxuTaa, oaon CofFroM TypMmyLl Tap3u
YYYH Xyda myxumaup. Kynuparunap
ONTWH Konganapaup:

*lIaXCUN rurmeHa kouganapwura
PNOS KUIWNHF, MacanaH, KyHura kamuaa
GeLw MapTa KYNMHIN3HW FOBUHT;

*CNOPT hopMacK Ba XXMXO3NaPHUHT
To3anurura abTMbop BGepuHr, MmacanaH:
Knnmumnap, CyB UANLIN Ba OFU3HN XMMOS
KnnyB4m BocuTa (kana);

earap cu3 GUpP XKONMUHIM3HN Kecnb
ofnraH 6yncaHrms, spaHu To3anaHr Ba
YHW 60FN1ab KYNUHT.




CyYIOKNUKHU Kabyn KUnuLu

CyB TaHa axwum ywnawm ydyH xxyga Myxmum. MalusynoT kunuw BakTuaa tepnatu
OpKanu CYIOKNUKHUHE KYNn KUCMKU axpanund udukagun. PaoniukHWHI ce3unapnu
Aapaxkaga éMoHnaLmmra nyn KymmMacsivk y4yH CyroKnnMK MUKOOPUHN YUUH nanTuaa
Xam, MaLLFyroT NnanTuaa xam TUKnail kepak. Perbu ynmHn gasomuaa CyroKnUKHUHE
Mebépaa OynuLun, TaHagarn MyLuaknapra Kkyssat oepuwigaH Kypa Myxumaump.

Bonanap TapkMbuga wakap MUKOOPWU tOKOPW BynraH CnopT UYUMIUKNapUHU
MYHTa3aM paBuwga MCTEBbMOJT KUIIMacnuMknapum no3uMm, YyHKu Oy Tuw
MyamMmorapura onmod Kenuwmn MyMKUH. CyT EKn CyTRM KOKTENNNAP — KYyYHU TUKITOBYN
AXLUN NYUMIIUK OynnG, ynap CYoKNUK, OKCUIT Ba yrneBoanapHu (CyTnn KokTennnap)
TabMUHNANOWN.

TaHaHn cyB BunaH TYMUHraHAUIMHN TEKLWNPULLHUHT OCOH ycynu — By cnnguk
paHrMHU Tekwunpuwanp. byHaa cusra kynvga kentupunrad wakn épgam 6epagw.
Yw6by waknga CUNANKHUHE paHrn 1 gad 3 rada 6ynuium kepaknurin Kypcatunran. Arap
cunauk panrn 4 gaH 8 raya yxwatu 6ynca, yHoa cu3 CyBCU3raHraHcuM3 Ba TaHagaru
CYBHM TMKNaLL NPOTOKONMra aMmarsn KUnwmnHrns kepak.

OBKaTnaHuww J
O3UKNaHTUPYBYU KY-

wuMmyanap — TaxpubapaH

TyFpn oBKaTnaHuw, Lwy-
mMuconnap

& HUHIOEK, MaLFyroT Ba YUWMHNap
& NanTmga yYHWHr KaHgawm vwinaium
& xakuaa ounuw, kaHaan oBkatnap

.\ | ICTEBMON KUNULW Kepaknuru -
E=. CV3HWHI CMOPT XOnaTUHIM3 Ba
¢ YWMHHWUHI camMapagoprinri yyyH
— Xyaa Myxumanp.

TaHaHrmsp,a eTapnv KyeaTtHu 6ynmwn Hacbakat o
6up mapTta Perbu ynmHu, 6ankum yHra onu6 [RARAEEALE U Oaawm-
6opaauraH MaLLFynoTnapaa caknab KonMHUWM yuayH i et A SRt
&Fnap, YIMeBOANap Ba OKCUNNAP YPTaCUAArA TYFpU [ i i b el S A
MYBO3aHATHU TOMMLL Kyaa MyXMMAMP. TaHa KYNnat | e e e o
KUOOUIA MALLFYNOTIAPra Syd KEMMLLIM MYMKUH, aMMO | skl LGl

y 031K-OBKAT BUMaH TAbMUHIAHMAHAATMHA KyUiv Ba | e bbb oL EED S
6aKyBBaT 6§/J'Ia,l:l,l/|. JoTNapura Kyimm4ya pasulla

KywumyanapgaH cgownpga-
naHuLHKM Golunaan.

YHr eTTn éwnun perbu
ynnHumcn Agam [OuH y3UHWUHT
€W rypyxupgaruv 3Hr gaxwu
ynnHymnapgaH 6upw 6ynraH Ba
Ovp Heya 6Gop AHrMa Tepma
Xamoacuga 18 éwrada 6ynraH

Kyn ogamnap »Xyga Kyn yrrnesoasfiapHu, LWy
XymnagaH, meBanapgaH opykTo3aHW UCTebMOr
Kunuwnapu aHuk 6ynmokaa. AcocaH, CekuH
cypunaguraH yrnesognapHu (NacT riMkeMuKk MHOeKc
(F')) ncTtebmMon KMnNuwW Kepak, To3anaHmaraH
yrnesoanapHu (tokopu ) amac. byHgaH dapknu
ynapok, kynnab ogamnapHuHr napxe3naa XXyaa kam
okcunnap, (kenub 4mkMwK XarWBOHNap, acocaH,
Ganvknap Ba Ok rywtnap, WyHWHraek, cabsasotnap)
cab3aBoTnap MaBxya.

ApamM TakuknaHraH BOCU-
Tanap pywnxatm xakumga O6u-
nuwura kKapamamn, Kywmmya-
NapHU LKTUpULL XaBdu 6opnu-
rMMHK Gunmac agm Ba MycTakun
KNOMpyB HaTukanapura Kypa
kapop kabyn kunaw.
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MeBanapgaH Kypa, cabsaBoTnap, MuUHepan Ba
BUTAaMUHIIApHK acocun maHbam cudatmaa TaHnaw
kepak. Kynnab nHcoHnap y4yH siHrm 031K-OBKaT Max-
CynoTnapvHn Mebépaa MCTEBbMOST KUNULW eTapnu
BUTAMWH Ba MUHepansiapHu TabMuUHIanau, WyHUHT
YUYH yrap KyLluMMmya mogaanapra MyxTox amac.

OBKTanaHuL pexxaCUHUHI

HayMHaCUHK Kynuaarm

canTgaH oknad onu MyMKWUH: pes

rugbyready.worldrugby. orgldownloads

CnManM nYynmMminuknap

CnupTnn NYNMNNK NCTEBMOM KUMULL OpraHn3m
YYYH 3apapnuvaup, LWYHUHrOeK, wWyfynnaHiwaa
Kynungarnnapra canbum tabeup Kunagu:

* MyLLAKIapHM MycTaxkamnaw KOOUINATUHU
nacanTupagu;

* MyLlaKSiap Ky4u Ba KyBBaT JapaaCcuHwu
nacanTupagm;

* OpraHn3M TOMOHWAAH O3yKa MoaLanapUHUHP
Kyn KMCMU xapakaTnaHuwmn, cdaonnawmwm,
MnwnatTunmwmn Ba TYNNaHULWK XapaéHNapuHu
y3rapTupagu,

* CMUPTIIV NYNMITUKITAPHU UC-
TEBbMOST KANULL Yy30K BaKT OaBO-
MuAa CyBCU3NaHULL XUCCUHW Ken-
TMpMG YMKapaamn Ba CyBCU3SaHULL
3ca YWUHYMHUHI KobBunuaTura
canbumn Tabcup KypcaTtaau;

* OKCUN Ba yrnesognap arn-
MaLUHYBUHW y3rapTupaau, meta-
6onuamMm Ba KMCNopog MWK-
OOPVHWHT TE3NUTMHW OLLIMpaau;

* XXapoxaTtnapgaH CYHr TUKNaHuL XXapaéHWHU
CekuHnawTmMpagu Ba MaLlfFyrnoT nantmga MUKpO
TyKMMarapra eTkasusiraH 3apapHu Kydantupagu;

* Mapkasmn acab TU3UMUHWUHT PYHKUMOHAn
UMKOHUATIAPUHN, KOOPAUHAUMA Ba aHUKIUKHU
nacanTupagu.

dopun Bocutanapu

Apam mukgopuaa Takuk-
naHraH mopgpanap OynmaraH,
WYHUHIOEK, MaxCYJOTHUHT
Mas3MyHuMga “AonuHr-Hasopartu
octnga 6ynraH cnoprtymnap
y4YyH MOC Kenagun” neb Babaa
OepunraH KywuMMyYaHW TaH-
nagn. Nwnab 4ymkapyBun TO-
MOHMgaH GepunraH mabny-
MoTnap TyFpu Ba ucbotnaHraH
neb6 dapas kunraH Apgam,
MaLLFynoT pexuMn govpacmaa
KywumyanapHu kabyn kuna
oownagw.

ALaMHVHI TecTnapu mxo-
Oun HaTuxanapHu Kypcatgu
19-HOpaHAPOCTEPOH (TaKMUK-
naHraH aHabonuk mogaa) Ba

Apam byHra 61MTTa M30XHN — Y31
OfiraH KyLLMMYaHu anTun Mym-
KMH. AdaM UKKW Munra guckea-
nudunKaums KUITMHIaH.

[onunHr-HasopaTtn “cod perbu WMHM”HM Tapfnb kunuwpaa Ba perbuHu
AonuHrAaH xumos kunuwaa myxum pon ynHanan. World Rugby perbupa Honra
GapaoLwnu gonuHr cuécatuaan honganaHaguw. YiAMHUM cudatnga cus TaHaHrmsga
TONWNraH xap KaHgam TakuknaHradH mogaanap y4yH y3vHrng xxasobrapcus. [lonuHrra
KapLum KypaLl konganapuHum 6y3uil y4yH CU3HUHT HUSTUHIM3 €K anbaopnurmHrnaHm
ncbotnaw wapt amac. by “kaTbuin xxaBobrapnuk” Tamonunu aeb atanagw.




TakuknaHraH pymxar

TakuknaHraH pymxat byTyH >XaxoH
AOMNMHITA Kapliuy Kypalw TalwKunoTu
(WADA) TOMOHMOaH xap nunu
sHrMnaHagu Ba Mycobakanap nantuga
Ba YHOaH Tallkapuaa kancu mogganap
Ba ycynnap TakKuknaHraHmiurnHu
aHuknangun. Xopun TakuknaHraH
pynxatHn kymngarm World Rugby Be6-
cantmpaH knab onuMw MYMKUH:
keeprugbyclean.worldrugby.org

Tu66mn gopm BocuTanapum Ba
O3yKa KyLummyanapu

Xap kaHganm Tnoebun gopu BOCU-
TanapuHu  Kabyn KunraH yumH4mMnap
ynapHuUHr Tapkmbupga TakuknaHrad
Moaganap WykKnurura MLWOHY XOCWun
KUnuwnapu Kepak. cantuga mogaanap-
HUHI TapkMbuHu Tekwwumpuwra «Global
Drug Reference Online» mabnymotnap
pynxatu épaam 6epagu, ammo by pakat
KaHapa, bywok bputanus ékun AKLLaaH
COTWUO ONMHraH MaxcynoTnap y4yH.

llyHgan xonaTtnapaa wybxa
TyFurica €k Talwlkapuga silacaHrms,
ywby MamnakaTHUHI MUNIAA QONUHITa
KapLum Kypall TallKuinoTura mMypoxokaTt
KUITAHT.
[opuv BoCcuTanapuHu , f
Kabyn KunuiaaH £
OSTAVH Xap 4OUM 7
LLUINCOOKOPUHINS
éKn papmaLieB-
TUHIM3ra OMWHr
HasopaTtu TecTugaH
YTULLVHIU3 MYMKUHITUTUHN @UTUHT.

O3uK-oBKaT KylLMMYanapuHu wLl-
natuw 6unax 60fnMK Hr KaTTa xaBd by
TaKuUKIaHraH moagarnapHUHr y3apo ud-
nocnaHuLLm ékn Tacoandunin Tapknou.

LyHnHrgek, maxcynot, épnukaa
KypcaTtunmaraH TaKuknaHraH TapKub-
napHu1 y3 ndura onmum mymMmkuH. Cus ca-
Kat TerMwnu manakanm Tnoéoun xo-
anmnap éku oBkatnaHuw 6ynmya my-
Taxaccuc HasopaTtu ocTuga mognanap
Tapkmbn Ba KyWUNUWKN XapaéHUHK
KaTbU HasopaT KWIWHaAuraH mMaxcy-
notnapaaH donganaHuLLnHING Kepak.

TakuknaHradH mogaanapaaH
TepaneBTUK honaanaHuL
(To)

T® yinumHumra peréum
YWHAaLLUHW JaBOM 3TTUpULLaA
KOHYHWUIN TMBOUI XxonaTHu
€KM KacanmnukHu aaBosiall YYyH TakuK-
naHraH mogga ékum ycyngaH donpa-
naHuwra pyxcar 6epagu.

TO Bynnya KeHr mabilyMOTHU By
epaaH Tonuw MyMKUH:

keeprugbyclean.worldrugby.org

JonuHr-Hasopart KapaéHnapu

Arap cu3 TeCT y4yH TaHnaHraH 6yn-
caHrns, by HUMaHn aHrnaTULWNHN Ba CU3-
HUHI XYKYKNapWHIN3 Ba Maxobypuar-
NapUHIN3 HUMA 3KaHIUIMMHN BUNULLINH-
M3 Kepak.

by epaoa cu3 gonuHr-Hasopart
Xapa€HUHUHT TyWwyHTUpUnaeTraH
BUOEOCUHWN KYPULLNHTN3 MYMKUH:
keeprugbyclean.worldrugby.org

TR

"MxxTumoun" rmuéxnap - mapwu-
XyaHa, KOKauH, 3KcTa3un, amcgpetamuH

MapuxyaHa, KOKavH, 3KCTa3n Ba aM-
deTaMunH KynnH4Ya KeHr oMMa goupacu
bunaH 6ofnuk. Ly 6unan Gupra, ynap
TakuMKnaHraH mogganap xucobnaHagwm,
TecTnapm mxobunm HaTuxanapHwu
KypcatraH yumHumnapra 6apda cnopt
Typnapv UKk nun gasomuvaa MuHUMan
aapaxaga TyxtaTtnt Kynnnmwm MyMKUH.

Yw6y mogaanapHUHE KomnraH KMcmm
TaHaga ynap kabyn kunraHmgaH KemuH
OMp Heva KyH nunga, mapuxyaHa xona-
TMaa, 6ab3vga dup Heva xadTta numaa
aHMKNaHULLM MYMKUH.

Ywby mopgganapHWHI Tabcupu
xakuaa Kynpok mMabflyMOT OfvLl Y4YyH
Kynugarvm cantra KUPUHT:

keeprugbyclean.worldrugby.org
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YUIrAN E3OU MALLKU

Yuran é3am mawkuHu TywyHuw Per6un ymmHura tamép 6ynuiuHm ncrtaraH xap
KaHAan YUMHYN YYYH OMPUHYM MyXUM KagaM. Yuran é3am MmallkKUHUHE Makcaau —
YUMHUYUNAPHM XapoxaTnaHuw XxaBuHM KamMauTupraH xonga camapanum yuuHra
Tanépnaktu.

Uuran ésgm mawku kenrycuaarm dpaonusatra kapab, 10
AaH 20 gakukarada gaBoM 3TULLM Kepak. Y Mycobaka YMUHU
ékn MawfyrnoT Tynnamura xasob 6epaguraH gapaxkaga
Xxunma-xmn eynuwn kepak. Yuran és3gum mawku nact
MHTEHCUBNMKAAH GolinaHuWK Kepak, acTta-CekuH oaaumn
YMYMWUA OapaxajaH HKOPU WUHTEHCUBMUKHUHI aHWUK
aapaxacura 6ocknuma-6ockuy ytuw 6unaH GowwnaHuwu
Kepak. by ynmHuunapra mywaknap Ba 6yfMHNapHU Kepaknm
Te3nnKga Ba KEMUHIM MaLLFYNoT KM YUMH YYYH 3apyp bynraH
aMnnNuTydaga xapakatnaHuwra Tanépnaiura UMKoH 6epagun.  §

MaLuFynoTHUHI aCOCUM XnxaTtnapu:

* MyLLAKMapHWHI siHada 4y3usiyBdaH Oynuwim yvyyH TaHa
XapopaTunHU KyTapagu, xapakaTtrnapHu aca — sHaja camapanu
OYNULINHK TabMUHNANAN;

*lOpaK ypuywun Ba Hadac ONIULIHM OLWMPULL YYYH tOpaK Ba yrkanapHu
CTUMYNALMNS KNNLL;

* MOC MYLLAKap rypyxnapuHu paonnawTUpuLL;

* acab TU3MMNHK paFbaTnaHTUPKULL OpKav peakums TE3NUIMHN OLLUMPULL;

* KOOPAVHAUUAHWN AXLIMAALL;

* YWMHYUNAPHUHT pyXun Tanéprapnurmu ydyH MMKOHUAT.

Yunran é3am malukm acocum yd 6ocknygaH nbopar:

1. YMyMuin xapakat4yaHnuk

FOpak dhaonustTura Tanépnawl Ba KOH aunaHULWNHA Te3NawTUpULL YYyH eHrun
IOrypuLLl éKn YAMHM Maluknap 6unaH 6olunaHr, CyHrpa mylaknap Ba 6yfuHnapHu
YYy3ULW YYYH oaoAMW XapakaTtnapra yTuHr. CTaTuk 4y3nnuw Kapama-kapLum
HaTwkanapra onvb Kenuwun MyMKUH, YyHKM Oy YHYMOOPSIMKHM nacantupagu Ba
YANHYMHKM BywawiTupaan, 6y XUCMOHUIN TanéprapsikHu axwunamacnuri Ba Mus
aonMATUHN KECKUHTALLTUPMACIUIA MYMKUH.

Kyinga ymymun xapakaTnaHuw MallknapuHu GaxkapuLu
BakTMaa 6axapuw MymMKuH 6ynraH 6ab3v muconnap Kentu-
puriraH. Takpopnatunap COHU Ba MaLUKMapHUHT 4aBOMUNITATA
YANHYNNAPHUHE TaXkpubacu Ba uviran é3gm MalknaaH KeMnHrm
MaLLFyroT kv YUNH Tapknbura 6ornvk 6ynaan.

YTunpuuw

EnkanapHu Tekuc TyTraH xonga Kyumpok yTUpUHL. AcTa-
CeKWH Ba HasopaT ocTuaa YTUpuHL. Tyfpura kapaHr. Maruk
AaBoMuaa TOBOHMNApHU epaaH KytapMaHr. MalwkHUHT sHa 6up
BapuaHTU — By TYMHWHr GowpaaH toKopura KyTapuiraH Kyo
bunaH 6axxapunuiun.
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TaHaHu éHra OypraH xonataa yTupuiLl MaLlKu

Bup kagam onguHra Tawnab, opka oéknap Tmsszaga OykunraH xonga YTUPUHL
EnkanapHu Tyfpu Ba epra nepneHavkynap xonatga ywnadr. OnanHrn Tu3saHu oék
BGapmoknapuagaH Ynkapmb robopmaHr. HasopaT octMaa yanra Ba YHrra KavpusimHr.
[acTtnabku xonatra KanTULL Y4yH Opka OEKHM OnguHra YysvHr. Xyaam LWy xapakaTtHu
OoLuka oéknap 6unaH xam TakpOpnaHr.

EH TOMOHra yTMpuLL Malukm

Uan TomoHra 6up kagam Talunadr, TawnaraH yan oékHu Tussaga Oyknb, yHr
OEKHU TYFpu TYTUHT. [JacTnabkun xonatra KauTUHI Ba Xy4Au LWy MalUkHW 6olika 0ék

6unaH kapama-kapLum ToMoHra 6axkapvHr. Mallk gaBoMuaa AoOVM enkanapHu TyFpu
TYTUH.

KynnapHu xapakaTnaHTUpuLl MaLwuku (Max)

KynnapHu opkara Tekuc Tyfupnadr. KynnapHu kykpak ongura onub kenuo,
Y3MHIM3HM Ky4OKnaHr Ba kadptnap 6unaH opka enkara ypuHr. Jactnabku xonatra
KaUTUHT Ba XyO4M LUY XapakaTHU KynfiapH/ anMaluTupraH xonga 6axxapuHr.
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2. XXonpaH-xoura ytTuiuaa xapakaTyaHnmK MaLlku

Uuran €3an MalLKUHUHI KEMUHIM BOCKMYM MHTEHCUBIUK JapaXacuHu KyTapagu
Ba YWMMHYMAAH Y30K mMacodaHn 6ocud yTuwHM Tanab kunaguraH xapakatnapra
Kynpok abTubop Tanab kunuHagu. by 6ockmyga crtatmk 4vysamnuw amac, 6arnku
AVNHAMUK 4y3UnuL ycynuaaH oonganaHuHr.

Kynnga ymymunin xapakatnaHuil y4yH MallfynoT nantuga 6axxapmnuiim MyMKUH
6ynraH 6ab3n Mallknap KentupunraH. Takpopraiwfap COHM Ba MalUKTapHUHE
AABOMUNANTN YUMHYUINIAPHUHT Taxpubacu Ba uuran é€3au MalkuaaH KeWnuHru
MaLUFyrnoT ékn YnH Tapknbura 6orFnnk 6ynagu.

KOpvw nanTnaa TUK TypraH xonataaH Tu3saga OyKunuil MaLukum

By aymba Ba COH MyLLaknapu y4yH Xyaa camapanu Mawkaup. Y WyHWHraek, Ta-
HaHWHI YOB MYyLLaKnapu, TypTbownm MyLliaknap Ba COH MyLUaKnapuHu MycTaxkam-
nanan. Kykpak oniauHra KytapunraH, enkanap TyFpy TeKUC xornga Mallk JaBomuaa
OOoLWHKM xapakaTcua, KYKpakaaH KytapunraH xonga ywnab TypuHr. [.x.- oéknap oup-
nawtnpusiraH, 6BUpMHYM OEKHWUHT TU33acK TOC-COH DYFMMUM Ba COH Buuencnapu 4ysu-
naguraH gapaxaga rokopura KytapusiraH, ammMo MyBO3aHaTHW MyKoTaguraH gapa-
Xapa vykyp 6ynmaraH xonartga ongvHra katta kagam Tawwnab, xapakatnaHulHU
bownaHr. Tussa oék bapmoknapmngaH onguHra YMKnb KeTuwmra nyn KymmaHr.

Opka o0ék bunaH onauHrin oékra xapakatnaHuHr. MawkHu Oolika oék dunaH
TakpopnaHr. MawKHUHr gHa Bolluka BapuaHTu — Xy4au Wy MaLlkHW Kynga Tyn bunaH
Tenara KytapraH xonartga 6akapuwl MyMKUH.

"Kapuoka" ropu1il makm

YHr o€k 6unaH yan o&kHu kecnb yTuno opuHr (X xonat). TaHaHWHT 6y TYH Ba3HUHK
YHI OEKKa TaLUaHr Ba Yan OEKHU YHI OEKHUHI OpKa TOMOHUra YyTKa3uHr. YHr oék bunaH
TaHa 6ynnab yan ToMoHra kagam KynuuHr, byHaa YHr o€k Yan OEKHUHI opkacura ytaau.
TaHa Ba3HMHM YHr O&kra Tawnab, 4an o0&k OunaH YHr OEKHWHI opkacura
XapakaTraHUHr.

Mabnym macodara kKagap UKKM TOMOHTra LUy Xofiataa opuLLHM 6axkapuHr.
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TussanapHu toKopura KyTapraH xosartaa FopuvLl MaLlKu

By nymba Ba T0C-COH ByfMUHUHT aTpodunaaru MyLuaknapHu 4y3nd 6epysun aHr
AXLWKW Yuran ésan mawknaup. EnkanvHr opka Kypaknapu 6up-bvpura TekkaH xonaa
KYKpaK onguHra Tekuc kytapunagu. OnguHra évp kagam Kynnb, GupuHYM OEKHUHT
Tn3zacuHu Kyn 6unaH ywna®, KykparvHrusra gKkMHNawTUpuHr. JuKKaTHU
BGapmokrapga TypraH MKKMHYM OéKka KapaTuHr. By wyHuHrgek, oék Mmyliaknapw Ba
TYNUK ByFuMnapuHu Myctaxkamnangu.

TypT6oLWwnm mylaknapHu 4y3uw/oéknap 6unaH CUNKMHULW MaLKKy (Max)

BupunHuM 0EKHM MyBO3aHaTHM caknaraH xonga Hasopart ocTuaa epaaH kopura
KyTapuHr. COHHUHI 04 KUCMUHUHE YY3UINULLNHU XUC KWL fapaxacuaa o€k bmnaH
OfiAuHra Ba loKopura Kytapuw xapakaTuHu 6axkapuHr. Xyagu wy MallkHU KENUHIU
oéknap bunaH xam 6a>kapuHr.
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3. KyHukmanapra tanépraprnuk

Uuran é3am mawkmuaan Hadakat YUMHYMHN MaLuFyroTra Tanépnatl yyyH, 6anku
YUVHYMHUHT MaxopaTUHU PUBOXIAHTUPULL YYYH xaM dporganaHul mymkuH. byHaa
Mypabbunap mawfynotnap TYNNaMUHWHI acocui NyHanuwun 6unaH 6eBocuTa
BofnnK BynraH TEXHUK SNeMeHTHU KUPUTULLIFa axaMusiT bepuLunapu kepak.

MalufFynoT €k yruuH Mallknapu ydyH 3apyp 6ynraH KyHMKMmanapra, macanaH,
CKpam (cxBaTka, scrum), nynak (kopugop, lineout), TyTnd onuw (3axear, tackle) Ba
X.K.Jlapra abTMbop KapaturnraH xonga ynuHuyunap Xyt éku katta OynmaraH
rypyxsap 6unan nwnawnapm MyMKuH.

AFST -

-

TyFpu

HoTtyrpu
yMypTKa

yMypTKa
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YUMH TAMOUUNNAPU

Perou ynnHmu — 6y xy>kym Ba y3uHU ONnUO KOYMLL YAMHUANP; TYMHU KyJfra Kupu-
TULW OUNAaHOK, YAMHHUHI MaKcaau TYNMHWU ONAUHra xapakaTrnaHTpull (Kynuaa éku
O€K 3apbacu 6unaH) pakmb xxamoaHUHIr Xyayaura AyHanTMpuLl Ba HaTuXXaga O4YKo
onuwi. Xap 6Mp MHCOH YUMHHUHI aCOCMN TaMOMUIIapyu Ba perouv yuHall yuyH 3apyp
OynraH KyHMKManap 6unaH KaHaam 6OFNMUKNUIMHU TYLLYHULLW XXyAa MyXumMmaup.

YuH Tamonnnnapu Kynon yiuH
Tyn yuyH yron YiuH — 6y YinH maii-
JYy” Kypau Ky ny yyuin
. [OHMAAM YANHHUHT KaTbUN KOU-
[anapv Ba pyxuatura 3ug 6yn-
Oukonap o raH xap KaHaai LWaxCHUHT xapa-
Tynnam ¢ katmoup. Y KyingarunapHu V3
4 . MYura onagm:
[ )
. \4 o
OnauHra * NYNHU TYCULL,

4 LGB L * xanon 6ynmMaraH yiuH,

* Takpopun komaga Oysap-
nvknap,

* XxaBoriv yuH,

* MHTU3OMHM By3uLL.

Xap kaHgan Kynon ynuH By-
Xygra kenuwun 6unaH Te3 Ba
KaTbuin kapop kKabyn KUMHULLIN
Kepak.

BocvMHM
Kadyn Kunuii

: Epaam Gepuw

daBOMUUINUKHHN
sApaTuvL

JcuHrnsga 6yncuH, 6us 6apyamua Perbu yinHnapuHUHr HOED pyxm Ba axmnokuHKU caknawira
XaBobrapmu3a Ba 613 y31mun3 Ba 60LLKaNapHUHT hapOBOHUIN YYYH XKaBobrap 6ynuwmMMmns kepak.

Kynngarn éynumnapaa ynmmHaunap, mypabouinnap Ba pacMui Bakunnap y4yH perov ynmHu
Bynmya xapoxatnap XxaB(UHU KaMauTupuw y4YyH XaBdCU3 YCynnapHU XOPUN ITULL,
PUBOXMAHTMPULL Ba KyrnaLl 6yirmya sHr axwmv amanuin Tascusanap 6epunraH.

XAKAMJTAPTA
TABCUANAP

MYPABBUWUNAPIA
| TABCUSINIAP

* ¥Y3ura 6ynraH MLWOHYHN OLIMPULL,
Mypakkabpok fapaxara xaBgcu3d yTuw Ba
YUMHYN TOMOHMAAH Kapop kabyn Kunuww
KYHUKManapuHu pUBOXMAHTUPULL YYYH
LWapTnv ynmHnapgaH chonganaHuHr.

* AxwKn amanuMéTHuM axpatuw Ba
XxaTonapHu aHuknaw yYyH YUUHYUIapHu
Ky3aTUHT Ba Taxnumn KUIUHT.

* YIAMHYMNApHW SXLLMAaLL yy4yH nxkooum
Ba KOHCTPYKTUB U30x1ap 6epuHr.
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Cwu3a Bngeo-mumcosnnapHm
Oy epaa KypULLMHINS MYMKUH:
rugbyready.worldrugby.org/principles

* YiuMHuunap donganaHaguraH 6y
YKOWHW XMMOS! KUINHT.

« XaBdcu3 Ba 3aBKM YUMHHN TabMUWH-
naHr.

* WMKOH Kagap yCTYHNUK KovaanapuHu
KYMPOK KyJInaHr.




MAUOOHOAMM OYUK YUUH

Perbu ynnumn — 6y xy>kym Ba y3nmHM onmnb KoUnLL YAMHUANP; TYNHWU Kyrra KApUTULL
BuNaHoK, YWMHHUHI Makcagu TYMHW OfAWHra xapakaTnaHTupuw (Kynvaa éku oék
3apbacu 6unaH) pakmb xxamoaHWHI xyoyaura nyHanTupuLl Ba HaTuxaga OvKO OFLLI.

TYAHW onauHra xapakaTtnaHTUPULLIHWUHE SHT camapanu ycynu — By Tyn ywnaraH
YUMHYN MangoHAa xapakatnaHud, KOHTakTra Wyn KynmMacnurn xamga TYMnHU
MangoHgarv xamoagoLumra ysatmwmamp. 5

Bupok, kancuanp BakTaa ovmK YUNH GunaH KOHTakT KUNULWn mykappap. YUnMH4m
TYFpU TEXHUKaOdaH honganaHnum opkanu TynHU caknad Konuwin, Xy>KyMHU 4aBOM
STTUPMLLIM Ba XXapoxaT onuLl xaBuHM KamanTupuLunra époam depaau.

YUNHYUNAP YYYH
|, ACOCUW BAHONAP

KoHTakTra kapgap

* ABBan XUMOSA YAUMHYUCUHW annaHumb yTuwra xapakaT KUIUHI: XUMOS
YAMHYNCUHUHT TaHacura amac, 6ankv ounK atpodura xapakaTtnaHuHr. € ¢

Arap KOHTaKTA4aH KounLL MMKOHU Bynmaca:

* opoHTan (kapama-kapwmn) TyTnO OoNMHMWAOAH CaKMaHUHI, COXTa O&K
xapakaTtnapu épgamumaa XyXXym KunaétraH YWMHYMHUHE aTpodomparn 6y >koura
XY>KYM KUMUHT;, @

o TYNHW MKKK KyN 6unaH ywnavr. M

 Kyunun Ba 6apkapop TaHa xonaTtuHu arannao,

KOHTaKTra Tanép TYpuHr. &

* PakMOUHIrn3Hm éHaaH KOHTaKT Kunuiura

mMax0ypnaHr @

» Oékna Konuiura xapakat KAUSUHEL. Q

» O&K KyunaaH cdonaanaHnt, Te3nukHM caknaHr €

* KOHTAKTAAH NacHW y3aTuwira xapakat KUnmHr €
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KoHTaKkT BakTnaa

Arap pakubuHrma cu3Hm epra
KynaTtuo, ywnab Typca:

*CusHM TyTMO onuwaun; MnNTumoc,
LWYHWHrAeK, TyTnb onuw (3axear, tackle)
Bynumura kapaHr.

*MKknnaétraH BakKTUHIrM34a TYMNHU
épaamMun ynmHyura ysatuviwira xapakart
KUNuHr. @

sArap cu3 épgamym ymmH4yura
MNacHW y3aTa oniMacaHrus, yHga tyngaH
Xanoc 6ynuHr.

*Arap épgamMmuv ynuHyunap TynHu
oNnub, Xy>XXyMHU AaBOM 3TTUpa orimaca
éKn TynHM onub nac kuna onmacanap,
pak (ruck) xonatu namgo 6ynagwu;
NNTUMOC, pak (ruck) 6ynumura kKapaHr.

Arap cu3 epra MMKunmo TyLICaHruna,
aMMO pakmbuHIrna cusHm ywnab
Konmaca:

* TyTn6 onuw (3axear, tackle) xapa-
KaTu amarra owmpurmaraH; oékka Kan-

Ta TYPUHI Ba O4YUK YWUHHW OaABOM
STTUPWHT.

Arap cusHu pakub ywnad konca,
NEKVH CU3 epra MMKNNnb TyLUMacaHrnas:

*TyTné onunw (3axeart, tackle)
xapakaTum amarsnra owupunmaraH;
OEKNapHW uwnaTtraH xonga TaHaHWHP
Ky4num nosuvuumsacu Ba OnAguHra
XapakaTtnaHuwHu caknair. @

*TyTn6 onuw (tackle, 3axsar)
XxapakaTuHU amanra owupull Yy4YyH
paknb >xaMoaHUHr Epaamun yUUH4YK-
napu Ba/éku Kywmmya YUUHYNNAPHUHT
KyLUnnmLimra Tanép OynuvHr.

*Cunsra KenaétraH LWEPUrnHIU3HN
KY3 61naH KuanpuHr. @

* Arap MMKOH Byrica, >xamoaoLLUMH-
rmara TYnHM y3aTuHL.G

* Arap »xamoagoLunHru3 cmus éunax
bornaHca, mon (maul) xonaTtu waknna-
HaguW: UMTUMOC, LWYHUHTrAeEK, mon (maul)
xakugarv 0ynvmra KapaHr.

Perbwv ynnHura Taﬁép'rapni/lk'/ MaiiaoHaarv ounK yAnH




MYPABBUUINAPIA

XAKAMJTIAPTA

TABCUAIAP

[ TABCUANAP

*YiUHYMnap yiuH Tamoiunna-
PUHKW Bunuwnapu Ba TyLyHULWINapura
ULLIOHY XOCUI KUTIUHT.

*YUMHUYMNAp KOHTaKTra Kupu-
WWLWLIHMA TaHnawaaH Kypa, Kouuw Ba
XYXKYM XXONSTAaPUHUHT axaMUATUHN Ty-
WYHNO eTuwnapura MLWOHY XOCWUI
KUITUHT.

* KOHTaKT KyHMKManapura amac,
Banku 4yeTra yukuwra Yopnangurat
KYHUKManapHu parbaTtnaHTupyBYu
YKyB MaLLfynotnap Ty3uHr.

* YUMHUYNIAPHWHT Xy>XKYM Ba YeTra
YMKULW KOBUNUATUHKM xaBdcu3 pa-
BUWOA dAXwWwunaw y4YyH acocumu
baHanapaaH gonganaHuHL

* KyHMKManapHu >XOpuin aTuLL Ba
PUBOXITAHTMpULLAA YrYaMm, ELL Ba TaX-
pubagarv TacoByTnapaaH KOYMHT.

*Bbup BaKTHWHI y3naga 6utTta éku
WKKMTa acocuin omunra abTmbop Kkapa-
TUHI, OMp BaKTHUHI y3uaa Xyda Kymn
MYXMM OMUINapHU mnwnad 4vmkuLira
xapakaT KUSIMaHr.

Ty

Kv%h‘f'ﬂ i
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Cwu3s Bugeo-muconnapHu 6y epaa
KYPULLMHIN3 MYMKWH:

rugbyready.worldrugby.org/op
enfieldplay

YinH konpganapun 6unaH Xanka-
po Peroun KeHrawwn Beb-cantura
Tawpudg GyopuHr:

laws.worldrugby.org

* YHO@H KOnnb KeTMaHr.

*YumHumnap dorganaHuviinapu
y4yH atpodgarm 6y XoMHN XUMOS
KUIVHT.

*YUMH MaungoHUrn BBaA3UATHU
KEHr Kampab OSInHT.

Kynunpgarnnapra abTtubop
KapaTuHr:

*YAnH4mMnap tynra sikuH oynma-
raH pakubnapra XxyXym Kunuwinapu
€KW TYCKUHINUK KUNULra ypuHuLiniapm
MYMKUH (XYXYM YAUHYUINapu Ba
XMMOSAYM YANHUUNED);

*YiunHumnap pak (ruck)/mon
(maul) xonatnga pak (ruck)/mon
(maul)ra kywumnnmaraH xonga ynHawura
Xapakar KUnuLinapu MymMKuH.

*YUMHYMNap KynHU wuwnatmac-
AaH “TyTnb onuw (3axear, tackle)” xa-
pakaTUHW amarnra owupuinapu
MYMKWH.

KynnpgarnnapHuv TeKLWUPUHT:

*“Tytn6 onuw (3axear, tackle)”
xapakaTuHu OaxkapaéTtraH YNUHYU
ernkagaH nactga 6axxapagu.

Kyn 6unaH typtnb wbopuw
xapakaTu yMmH komgacu gouvpacuia
amarnra owmpunagm.




Tytmb onuw (3axeart, tackle) xumoauunap >kamoacu TOMOHWUOAH XYXYM
FYPYXUHWHT OfgMHra CUIMKULLIMHL TYXTaTULL YYYH UWINaTunagam Ba XMMos xxamoacura
TYMHW Kynra KnpuTuwaa ypuHuLra uMKoH 6epaaun. TyFpu XXpo T1LL Ba TyTUO onuLu
(3axBar, tackle) xonatuHu Kabyn kKunuw xaB(CU3POK Ba 3aBKIN YNUHHMU
pUBOXIaHTUpULAa xan kunysdn omungmp. CyHrrv nnnnapga Asctpanus Ba bytok
BputaHnaga ytkasurnrad TagkukoTiap WyHWU KypcaTaguku, XKapoxaTnaHULWHUHE 58
dounsm TyTNG onuw (3axeart, tackle) xapakaTtu xxapaéHunga coaup 6ynagu, WyHUHT
YUYYH AXLIN TEXHUKA Ba XaBPCUSNUKHUHT amannin ycTyBop Basuda cucatmga ywoy
xabxa MallFyrnoT JaBoMuaa KaruTa unatd YMKUnuwm, xakammiapHuUHr 9bTmbopu Ba
CYHYMKOBIUIM BunaH 6axkapunuium Ba Myxokama KUnnmHULWn kepak. by ynmHuannapra
ynnHaa Tytnb onuw (3axeart, tackle) xapakatuHm Gaxapuwga MWOHY Ba
MaxopaTUHW PUBOXNAHTMPULLIa UMKOH 6epagu.

KOUOAJIAPHU
AHUKNALL

Tytnb onuw (3axeart, tackle) xapakatu Tynra ara 6ynraH ynmH4un 6up ékmn 6up
HeyTa pakmb ToMOHMAaH TyTnG onNuHraHaa, epra MMKMNUG Tywanga coamp dynaaw.

YAUHYUTIAP YUYYH TyTM6 onuHraH

7 YANHYUNAPHUHT
X\ __ACOCUW BAHLLIIAP xaacbcusnmrMHM yp-

raHuw O6ywnnya Tag-

Tytnb onuw (3axBaT, tackle) xapakaTWHUHr xap Owup KMKOTNAP LIYHN Kyp-

XapaéHuga ynmHymnap yv4yH acocuin MyHocabartnap caTankm:
TyTm6 onuw (3axeat, tackle) xapakaTuHu GaxapaéTtraH * peréu yiumHu-
YUHYWK, - paknb (pakmbnap) bunaH KoHTakTaa: ﬂ:pﬁ:ﬁroéa;gg;“g'
[ ] \/ \/ \/ \/ I = o =
) Bolu TyFpu xonaTaa OynuLLv y4yH TN yLunaraH YArHYMra, | S (aaxBaT
Tyfpura KapaHr. tackle) xapakaTu Ha-

* Tyn ywnaraH YMUHYMHW Ky3aTUHT Xamaa TyTUO onuw [iblelelsEReei /i s

(3axsar, tackle) xapakaTvHn amanra oLMPULL YYYH YHIa SKMHPOK | A2l
GV * BOLHUHT HO-
y , o .. TYpU Xounnawuwm
* KoHTakTra TanépriaHiHr — MOC X0naTHM - Ky4ni, 6apkapop Griii-E st e e o
Ba NacT NO3NLUMUAHW 3raniaHr. xatnapura onub ke-
* BOLUMHIM3HK TYN yLunaraH YAMHYNHUHT OpKacura kv Hu- | sl el e

oo _ “ o Ja Katrtanap opacu-
ra KYUMHr - Xxe4 Ka4oH OOLLNHIN3HU YUMHHYUHU onignaa TyTMaHr. na MUS Yankanuwy-

*Tyn ywnaraH YyUMHYUHKM “ywnab onuww’™ y4qyH SRFES S SEs T

KYNSTapUHIN3HU NLWTaTUHL. onnw (3axBarT,
tackle) xapakatu
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YUMHYUNAP YYYH
M\ ACOCHUUN BAHONAP

* TyTn® onraH yWuMHYnMHU Kynnb 6OopuHr, Tesga OEkka
TYPUVHI Ba TYN YYYH KypaLLWHT.

Tyn ywnaraH yumH4mn —epra Kynatiu:

* TYNHM MKKK Kyn Bnax yLunar.

* TYNHM XMMOSI KUNUHI — KadbTnap opacura KaTTukK Cuknb
onraH XoJiaa KyKpakka KUH yLUITaHT.

« Epra nukmnncaHrns asan gymbanap KenmuvH aca enka
BvnaH TYLIWH.

* MlukmnaétraHga kyn €kn TYnHU onawuHra kymmb, epra
NMKUIULIra xapakat KUSIMaHTr.

« XKamoaHrunara kanpununb nacHu 6epuHr, TYnHW epra KYMnHr
€K1 XXamMoaOoLUMHIN3ra y3aTuHr.

* VIMKOH Kagap Te3 siHa O&Kra TYpUHT.

MyanaH acocuin KMCMIlapHU Kynupga KenTupunra
nHanemnayan Tytnb onuw (3axear, tackle) Typnapwura kapaHr.

45 Perbu ynuHura tanéprapnuk/ Tutib olish (3axsart, tackle) xonatu

»KapaéHuga cogup
6ynagn, ycmupnap-
Aa aca, TaHaHWHT 3HT
Kyn wwukKacTnaHa-
AvraH KyucmnapuaaH
6upn 6ow xmcob-
naHagu.

* 70% paH oKo-
pyv WKUKacTnaHuw
pyxcaT aTunras
TyTM6 onuw (3axaar,
tackle) xapakatugaH
Kypa, TYKHawys
HaTwxacuga 6yna-
aw.




Enka 6unaH TyTn6 onuw (3axsear, tackle) — éH TomoHAaaH

* bow TyFpu xonataa 6ynuLm ydyH Tyn ywinaraH yimH4ura, TyFpura kapaHr.
 TaHa xonaTnHW Ky4nu, 6apkapop Ba NacT gapaxaja CaknaHr.
* Mymxkanra onudb, Tyn ywnaraH YAUMHYMHUHT COHUra enka GunaH KoHTakTra
KUPULLMHT. @
* Tyn ywnaraH YANHYNHUHT OEKNapUHU KynnapuHrn3 dunaH KaTtTuk Kyydoknao,
TYN ywnaraH YANHYW epra KyramaryHra kagap OEKnapuHrnad bunaH xapakaTHu
[ABOM STTUPWHT.
« Tyn ywnaraH YyMUHYMHW epra KynaTMmaryHda
OEKMapWUHIn3 GunaH nwnawHM 4aBoOM STTUPUHT.
« TynywnaraH YAMHYUHN KYinb o6opuHr. @
» TeanukbunaH oékka Typunb onuHr. G
TYynHM onnb KynuLLra xapakat KUnuHr. @
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Enka 6unaH TyTn6 onuw (3axsear, tackle) — éH TomoHAaaH

* bow TyFpu xonaTtaa 6ynuLm ydyH Tyn ywinaraH yimHuura, TyFpura kapaHr.

* TaHa xonaTuHW Ky4nu, 6apkapop Ba nacT Aapakaga caknaHr. )

* Mymxkanra onud, Tyn ywnaraH YAUMHYMHUHT COHUra enka GunaH KoHTakTra
KNPULLINHT.

* Tyn ywnaraH YANHYNHUHT OEKNapUHU KynnapuHrna dunaH KaTtTuk Kyydoknao,
epra kynamaryHra kagap oéknapuHr1a bmnaH xapakaTHu 1aBOM STTUPUHT.

* lukunraH YAMHYMHU Kynmb toOopuHr, 6upos éHra gymanab, nukunraH
YUMHYNHUHL yCTUTa TYPUHT.

« TYn yLunaraH YAnH41H1 Kynmb to6opuHr Ba 4apxorn oékra Typu6 onunr.

* TYNHW 0nnb Kynnira xapakaT KUITHT.

Perbu yinHura tanéprapnuk/ Tutib olish (3axsar, tackle) xonatu



BnoknoBuu TyTMG6 onuw (3axBar, tackle) xapakaTtu

* BOLNOBYM OEFUHTU3HN XYXKYMYU YUMHYUN AKUHUTA KYWUUHT. (1)

« Kykpak Ba 6en opacuga TypraH Tynra AuKKaTHU KapaTuHr.@)

* brp BaKTHWHI y3uaa Tyn ywrnaraH YUMHYMHU Grnoknawl yYyH UKKA KYIUHIS
6unaH TyTm6 onuHr. €)

* KOHTaKTgaH CyHr onaunHra xapakaTinaHuHT. (4]

« Tyn ylunaraH yimH4ImMHu epra Kynatur. @

o o

Perbu yinHura tanéprapnuk/ Tutib olish (3axsar, tackle) xonatu




Tyn 6unaH onaguHra xapakaTtnaHaéTtraH YWMHYMHU OoéFmaaH TyTUO onuiu
(3axBar, tackle) xapakaTu (noaceuka)

 Tyn ywnaraH YUMHYUHUHT OpKacu-
[aH cakpall macodacurada n3ma-m3 xapa- A el ala e pe a7 ke = ok =
KaT KUMWHT. AaH CYHr ywnab Typunmaca, kovaa 6ynmya

« OnpavHra epra cakpaHr Ba Tyn yLuna- TyTM6 onuw (3axear, tackle) xapakatu
GaxkapunmaraH xucobnaHagn Ba Xxakam

raH ¥MI/IH‘-IVIHI/I O€efn eKn Tynurnra KyrmHrmns- YMMHHVU JaBOM STTUPWMLLFa pyxcaT 6epau.
HU ‘-Iy3l/l6 nnuira xapakat KUJINHT.

* Tyn ywnaraH YAWHYUMHWUHT O&fnaaH
BOLLUMHIM3HN Y30KPOK TyTUHT. @)

Bup Heva yunHuunap 6unaH TytTno6 onuuw (3axear, tackle) xapakaTtu

* TyTnb onuw (3axear, tackle) xapakaTnHu baxapaétraH BUPUHYN YANHYN enKka
bunaH kapama-kapwu TyTM6 onuw (3axsaT, tackle) xapakaTWUHWHI acocun
baHgnapura abTMOOP DEpULLIM KEPAK.

* TyTn6 onuw (3axear, tackle) xapakaTtuHu 6axkapaéTtraH UKKMHYM YANHYN BrOK-
nos4n TyTM6 onuw (3axear, tackle) xapakaTMHWHI acocun GaHgnapura puos KUnuLm
Kepak.

* TyTnb onuw (3axeart, tackle)Hn GaxapaétraH 6olka ynmH4mM GunaH MynokoT
KUNUHI xamaa 6up BakTHUHT y3nga xapakaT KUSUHT.

* IKKWM YNHYM TYN ywinaraH YANHYMHKU gapxon kymmb robopuwin, oékka Typumo,
TYMHW OnuLIra xapakaT KUnuvLinapu kepak.

Bapua TyTn6 onuw (3axsar, tackle) xapakatnapvHu gesapnm aSpumMmHM Gup HevTa YNMH4YM
baxapagn. Wkkn kappa TyTM6 onuw (3axeart, tackle) xapakaTuHuM KampaH-kKam
pexanawTMpul MyMKUH, YyHKM By xapakaTH1 MaLlfynioT 4aBoMUAa ypraTtuil KUAVH. YHN
amarira oLmpuLL, anHukca, e yumHYunap opacuaa KeHrauTupmachiuk Kepak.

Perbwu yinHura tanéprapnuk/ Tutib olish (3axsar, tackle) xonatu




OpkapaH TyTnG6 onuwl (3axBear, tackle) xapakaTtu

* Tyn ywinaraH YMMH4YMHKM cakpall Macoacuradya opkacugaH nsma-m3 xapakar
KUSTAHT.

* Tyn ywnaraH YAMHYNHU COHWM / OEFnaaH Ky4dokrnab Tytub onuHr (3axsar,
tackle). @

* BoLwHN EHra kMnnb, enka BunaH KOHTaKTra KUPULLKHE Ba Kyn bunaH paknubHu
Y3UHIU3ra TOpTUHT.

» KynnapmHrnaHm maxkam ywnab Tyn ywnaraH yUMHYMHUHT TaHacugaH nactra
cvpnaHmnb TywuHr (byHaa 6owHM éH TOMOHAA yLWallHW YHYTMaHr), YMMHYM epra
Kynab, cu3 yctuaa 6ynmaryHya xapakaTtHu 4aBoM STTUPUHT. ¢3€)

(1) " (2)

Perbu yinHura tanéprapnuk/ Tutib olish (3axsar, tackle) xonatu




XaBdnu TyTn6 onuwi (3axear, tackle) xapakaTtu

Bapya ynumHumnap Tyn ywrnaraH YUMHYUHKM TYyTUO Onuw xapakaTUHMU
Daxapuwpaa xaTTu-xapakatnapu y4yH xxasobrapguprap, Ba wWyHra yxwai Tytub
ONULLHM BaxapaéTraH yNMHYM paknbHW xadBnu Tapsga “ywnamacnurn’ Kepak.
Xadpsnu “TyTn6 onuw”(3axear, tackle)ra muconnap:

OkopuaaH TyTMG onuw — ernka 4mM3u-
fngaH TenagaH “tytmb onuw” (3axear,
tackle), anHukca, 6ow Ba OGYWUH
aTpodonapu

-

XaBoga — oéknapu xasoga Oynrad
YAUHYNMHKN “TyTn6 onuw” (3axsar,
tackle).

YUnNHYM GOWMHM epra KUmraH xonaa
TyTM6 onuwun (3axeart, tackle) — Tyn
ywinaraH yumH4inHm (pakmb) epaaH kyta-
pyLW Ba Xyaam Wy YUMHYNHKU epra Kyna-
TMw (afrgapuvwl) éku wyHpgam yruuH-
YUHUHI OO EKM BYNHUHN TaHACUHWUHT
Tena KUCMUHU epra argapuL.

_

Keuku (Tyn y3atnb 6ynrangaH KeMnHrun
xonar) - Tyn y3aTnb 6ynraHgaH KeNuHrm
YANHYMHKM TYTMO onuw (3axear, tackle)

51

JpTa - Tyncn3 YUNHYNHN “TyTMG onnw’
(3axsar, tackle).
" \

-

XyKYyM - Tyn ywnaraH YAUHYUHU Kyn
6unaH Kyyoknab ypuHmacgaH “TyTmnb
onuw” (3axear, tackle).

Perbu yinHura tanéprapnuk/ Tutib olish (3axsar, tackle) xonatu




AKuHnawaéTraH yumH4ymnnap

* bapua kenaétraH ynmHuyuMnap TyTmb onuw 3oHacura “gapBo3a’ opkanu
Knpuwinapu nosum (kapatr: 41-6ert).

» ®akat oékaa TypraH ynHumnap Tyn y4yH Kypatd onuod dopuiunapy MyMKUH.

* EnkanapHu cCoHAaH toKopuaa yLnaHr.

* AManra owwupunmaraH ékm baxapunmaraH TyTmb6 onuw (3axeat, tackle)
xapakaTtura akMHnallaéTraH yumHyannap:

- TAHaHUT Ky4nu, bapkapop Ba NacT X0NaTUHN CaknaHr.

- Tyn ywnaraH YAMHYNMHU TYTUO onnLl yYyH KYnnapuHrusHn (kadptaaH enkarada
BynraH KNCMUHW) ULLINATUHT;

- Bowka yrnnHumnnap 6unax 6ol Ba 6ynmH GunaH KOHTakT4aH KOYMHT;

- Tyn ywinaraH yUMH4YMHN XaBqpCu3 epra KynaTuHr.

* XmogaumnapaaH XonHu OyLaTuLl xxapaéHmnaa:

- TAHAHUWHT Ky4nu, 6apkapop Ba NacT X0NaTUHU CaKNaHr;

- XaF KyKpakaaH toKopura KytapunraH xonartaa ofianHra KapaHr - Ky3napuHrns
HULWIOHAA;

- YMYPTKaHU XxapakatnaHuw nyHanuwunaa 6up unsmkaa TYFpu TYTUHT,;

- TAHAHTM3HWM NAacTAaH UTapULLHKW OOLLNAHT;

- XMMOSIYN YUMHYM OunaH OOLWWHM aMac, efnika Ba KynnapHu vwnatraH xonga
KOHTaKTra KUPULLIWNHT;

- PAKMBUHIN3HU Ky4OKNab, KynnapuHrn3Hm 6oFnad OnuHr;

- TYNHW BYLLIaTULL YYYH YUMHYUHU YeTra UTapUHT;

- MyCTaxKam 6ynuLl y4yH >xamoaoLu LepurnHrnd bmunad 6ofnaHunHr.

TyTn6 onnwpaa (3axear, tackle) "aapBo3a” kaHaan WwWaknnaHagm
Tytnb onuw (3axear, tackle) BakTnga nkkmna ynmH4m xam y3 xxamoagoLunapm
BunaH ro3ma-+03 Gynuwapm y4yH y3 ToMoHnapura dypunuwinapu kepak.

Kusun Kusun
)Kamoa Kamoa
Kyk Kyk paHrgarm
paHrparu )Xamoa
KaMOa KoHTakThoaH Tyt™n6 onuu
aBBan (3axBar)
Xapakatu
6axxapungm

52 Perbu ynunura Tanéprapnuk/ Tutib olish (3axear, tackle) xonatu




TyTn6 onuw (3axBar, tackle) “gapBo3a”cu

Kusun paHraaru yumHuunap yuudra 6y epaaH Kywunagunap

\
@ Xap kaHgam Xap kaHpawu A
ynvMHYMnappaaH yMHYMnapaaH

6upm Oy epaaH 6upu 6y
yuuHra epAaH yhuHra
KYLUMLLIKMAK KYLUMNULLIN
\_ TakMKnaHagu TakuknaHagn

1
1
1
!
|
1
1
I
!
1
I
|
|
|
1
|
1
I
!
|
1
:
!
1
|
|
1
|
1
+
1
|
1
|
1
|
1
1
1
|
1
1
|
1
1
!
1
1
T
1
!
!
1
1
|
1
|
1
1
|
I
1
1
|
1
|
1
1
1
1
|
1
1
1
|
|
1
1
|
|

Kyk paHrgarm yumHumMnap ymumira 6y epaaH
_ Kywunaaunap _
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MYPABBUNINAPIA

| TABCUATIAP

EMOH wxpo atunraH Tytmb onuw (3axsar, tackle)uu amanra owwmpaérraH
YANHYNHUHT TYTUO ONULL TEXHUKACUHN EMOHNUIMAAH amac, 6ankm EMOoH Xonnawlysu
HaTwxacuaup. TyFpu konnallyBHU amanga Taxpuba Kunvw kepak Ba Myxum. TyfFpu
Xonnawys: TyTM6 onuw (3axeaT, tackle)Hn GaxapaéTraH ymuMHYM Tyn ywnarad
YUMHYUHUHT aTpOoPuHM Tycaau, BbyHaa yumH4Ym Oapkapop xonaTtHu ywnao,
MyBO3aHaTHM caknanau, 6ownosym o€k bunaH ongmHra oup kagam Tawnab, enka
éKn Kyn bunaH KoHTakTra knpuwagu sa Tytmb onuw (3axear, tackle) xapakatuHu
amarnra oLwmpuLL y4yH oéknapuv bunaH utapunagu.

* YAUHYMHUHT TyTUG onuw (3axsart, tackle) xapakaTt KYHUKManapuHu xaBgcus
axwmnall ydyH acocun baHanapaaH donganaHuHr.

« Kynnap OunaH TyTMO onuwra Taannyknu kKouganapra puos KUNULIHU
TabkuanaHr (onanHru xaesdnv TyTMO onuw (3axeart, tackle) xapakatn xakugaru
Bynumra kapaHr).

* Brp BakTHUHT y3naa 6utTa éKn MKKMTa acocuin oMmunra 9bTnbop kapaTuHr, 6up
BaKTHUHT y3uaa Xyaa Kyrn MyxvM OMUMnapHn niunat YvkuLira ypuHmaHr.

* YANHYMapHU Ky3aTnb 60puHr Ba AXLIM aManuéTH Tabkuanall Ba xatonapHu
Ty3aTULL yYYyH Taxnunnap yTKasuHr.

* YUHYMNapHU AXLIUNALL y4YH XXOOMIN KOHCTPYKTUB U30XNap GepuHr,

*YKYyB MalwfynotnapuHun 6ockmuma-60ckmy puBOXMIaHULW Ba WULLOHYHU
owmpuwlra épgam bepaguraH Tapsga TY3uHT.

*EHpaH TyTM6 onuw (3axsaT, tackle) xapakaTUHWMHI MypakKkabnuUrnHu
oLMpuLUra mmconnap:

- TM33aga ytvpub Tyn ywrnaraH yWMHYWM — Tusszaga ytupub TyTmb onuw
xapakaTuHu baxxapaéTraH ynmH4m (6oL XonaTH1 HaMOMKNLL KUMWLL YYYH doakaTrmHa
éHaaH TyTno onuw (3axear, tackle) xapakatn);

- TyNHU ywnab TypraH yummHumM oékaa — tmssaga ytupmb Tytnb onuw (3axear,
tackle) xapakaTuHu 6axxapaéTraH yunmH4Ymn (0€k haonnATUHN OCOHNALUTUPULL YYYH);

- TYNHU ywinaraH YyunH4Yn Kkagamnap bunaH onguHra xapakatnaHagm — Tytub
onuw (3axear, tackle) xapakatuHu 6axxapaéTtraH ynnHum outTta TM33aaa;

- TYNHW ywinarad yunH4m oékaa Typaaun —yTuprad xonatga TyTuo onuw (3axsar,
tackle) xapakatuHu 6axkapaéTraH YMnH4YM TM33aga bupos vykkaH (npucen);

- TYNHM ywnaraH ynmHdan oékaa — TyTmb onuw (3axeart, tackle) xapakatuHu
BaxkapaéTtraH yNnH4n Tnasaga oupos yykkaH (npucen);

- TYNHU yLlunaraH yinmH4n kagamnap ounaH onguHra xapakatnaHagy - Tytub
onuw (3axearT, tackle,) xapakaTuHun Gaxapaé&traH ynnHuu kagamnap 6una
xapakartnaHaauw;

- TYNHW ywinaraH yAnH4am torypmokaa — Tytnb onuw (3axear, tackle) xapakatnHm
BaxkapaéTtraH yNnH4un kagamnap 6munaH xapakatnaHagu.

* KYHUKManapHun Xopun 3TUW Ba PUBOXMAHTUpuUwWwAa yndyam, €W Ba
Taxpubagaru TeHrcusnuknapaaH KOUmHF.

*Ynap kypmanguraH 6owka ynmHuunap 6unaH tacoaudum TykHawmnod
KeTMacrvKnapm y4yH etTaprm )Xom 6oprirnra MoHY XOCUI KASUHT.
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XAKAMNAPTA

TABCUATIAP

Cwu3 Buageo-muconnapHn Kkymmaarm Bed caxudpa opkanu KYpULLNHIMZ MYMKUH:
rygbyready.worlddrugby.org/taskle

YinH komganapura barmwnaHraH Xankapo Perbwu KeHrawun Beb-camTtura
Tawpud byropuHr, laws.worldrygby.org

KynnparmnapHv TeKLWUPUHT:

* TyTnb onuw (3axeart, tackle) xapakatu pakub enkacugaH nacTt Kucmuga
DaxapunuLin Kepak.

» TyTn6 onuw (3axear, tackle) xapakatnHm 6axxapaétraH YUNMHYM TYNHKU yLunaraH
paknbHu ywinab Ba TyTUO ONULLIM YHYH KyTNapuHU UWaTULLn Kepak.

*Arap Tyn ywnaraH YWWHYM epaH KyTapurnca, y sdHa epra xaBgcus
KauTapunuLim Kepak.

» TyTnb onuw (3axsar, tackle) xapakatnHu 6axkapaéTtraH YUMHYM TyTUO ONMHraH
YANHYNHU Kynno robopuLin kepak.

* TyTn6 onnHraH ynmH4M nacHu etTkasmb Gepuium Kepak, TYMHU epra Kynmium éku
TYNHW apX0n Kynmb robopuLln Kepak.

* NIkkana yMnH4n o€kKa TUK TYPULLN Kepak.

* Kywumnaétrad ynmHuaunap tytmb onuw (3axsart, tackle) xapaéHura Tyrpu
"napBo3a" opkanu KMpuULLK 103UM.

» KylunnaéTtraH yumHuunnap oékaa Konuiunapm sio3anum.

Kynvmparnnapra abTnbop 6epuHr:

* TakknaHraH Ba /ékum xaBdniM xapakatnap Tytmb onuw (3axeart, tackle)
xapakatn xucobnaHmaraH xapakatnap (aeeBanru xaBgnu TyTMb onuw (3axsar,
tackle) xapakatu 6ynumMura kapaHr).

* YiinH4munap Tynra aKkuH 0ynmaraH pakuonapura Xy>kKym Kunuwinapu Eku yrnapra
Xxanakut 6epuiira ypuHLLIapu MyMKUH;

Bow ékn OynmH OunaH KoHTakTra KupaétraH €ku bow Ba OyMmHra Limkact
eTkaszaguradH Tytmb onuw (3axear, tackle) xapakaTuHu GakapaéTraH YNuH4YM
OAPXOJ1xaszonaHunLum kepak.
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PAK (RUCK)

Perbn ynnHnga pak (ruck) xonatu, ogatga, TyTmb onuw xonatmgaH kenmb
YnKagu Ba TYMHU caknab Konuw ékn Tyn YYyH KypawWLWIHWHT camMapanu ycynu
OynuWn MyMKuH. Pak (ruck) xmmMosi YAMHYUnapHu xanb KMnuwm MyMKUH, LYHUHT
YYYH YAVHHW OaBOM 3TTUPULL yYyH Oyl xomn apatunagu. Pak (ruck) xonatu nango
6ynranga, “ymmHaaH Tawkapu” Ynauknap xocun bynagw.

KOUOAJIAPHU
AHUKNALL

Pak (ruck) — 0y, xap 6up xamoagaH 6up ékn dmp Heva yMnH4YKN, Oékaa TypraH
X0fga Ba XXMCMOHWIW KOHTaKT BasusaTMha epaa Typrad Tyn atpodmaa TynnaHraH
BakTAarm ynmnH 6ockmymn. OUmK YMnH Tyratungu.

MYPABBUUNAPTA
| TABCUANAP

«Epoamun yiuHumMnap ydyH Kapop kabyn Kunuw KYyHUKManapuHu
PUBOXMNAHTUPaaMraH WapTin MaLlK YUMHAAPUHN KynnaHr.

» bapya KOHTaKT KYyHUKManapuHu KanTa-kanta amanméTaa uwinabd YnKuHr.

» OpgonnaaH KMivHra yTuw mMawkuga pakubnapgaH donganaHuHr, macanaH:
Tervw, pak xonatmga TernHuw, TyTub onuw ydyH konnap 6unaH Xumosium
YAUHYMNap, TYNUK KOHTAKT.

* bapya ynMMHYMnNap KOHTaKT gaBoMuAa TaHaHWHI MycTaxkam MO3USALUSCUHU
ywnab Typulinra UWOHY XOCUI KUITMHE Ba ynap oékrnapuia Konviwnapwu Ba TaHa
Ba3HUHM xap oM ywniab Typulunapm KepaknurmHi TabKUas1aHr.

*bapya ynmHuymnapHu pak (ruck) xonaTUHWHI Kouganapu, anHukca,
XaB(CU3NUK KomaganapuHu OnnuwnapuHn TabMUHNaHL.

* Mypabbuinap wukactnaHmw xasgu Tydannm “rynHn 6ocnm GunaH cuknb
onuwl’ra ypratunMmacnuru Ba/éku parbatnaHtupmacnurm kepak. “19 éwraya” 6ynran
aapaxaga by TakmknaHraH xapakatnapaup.
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XAKAMJIAPTA
TABCUAIIAP

Cu3 BMaeo-MuconnapHun Kyiuaaru seb
caxudana KypPULLMHIN3 MYMKUH:

rugbyready.worldrugby.org/ruck

KynnparmnapHu TeKLWPUHS:

* YinH4yunap pak (ruck) xonatura
opkagarn YUUHYUMHUHT OpKa OEFUHMUHT
ToBOHMAaH 60punb xxamoagowm 6unax
BofnaHnLLIn Kepak.

* YinH4unap pak (ruck) xonartura
KywunaéTraH BakKToa xamja pak
xonaTu TyraryHra kagap Oéknapuaa
TypuLLINapy Kepak.

* YUMH4YMNap enkanapvHn coHaaH
tokopuaa TyTuLInapu Kepak.

KynnparnnapHu Ky3aTuHr:

*YnuHumunap atannab epra
TYMNHUHI ycTuUra MUKUnmMacnuknapu
NO3NM.

* Pak (ruck) xonatuga ynmHumnap
Tynra amac, pakumbnapura kKapLim
yWHaLUnapu No3nMm.

« YiiHuunap pak (ruck) xonatuvra
TenagaH cakpalunapu TakuknaHagu.

* Yiimnumnnap pak (ruck) xonartnga
TYNHW Kynnapu 6unaH onuwnapwu
TakuknaHaau.

* YnmHyunap pak (ruck) xonatura
B6ofnaHmMacgaH Ky4 6unaH Kupunapm
TakuKnaHaau.

* YiimHumnnap pak (ruck) xonarnga
MWTUPOK 3TMaETraH pakudHn cyapad
tobopmacnuknapu kepak.

* Pak (ruck) xonatuga WLWTUPOK
9TMaéTraH ynmHymnap “ymmHaa
TawkKapu” xonaTt 4Yu3nFnHm 6ocunb
yTMacnurv kepak.

YnvHuunap paknbnapuHu pak
(ruck) xonatmgaH KyTapmacnuknapu
Kepak.

YAVNHYUNAP YYYH
i ACOCWM BAHANAP

* Tyn ywnaraH yNumH4mn TyTnb onivMHraHgaH CyHr TYrHU Te3fa UKKU Kyn dunax
pakub >xamoacuaaH y30Kpokra eTkasuiim kepak. (p@

* KylumnaétraH ynumH4YM Kyunm, Gapkapop Ba MycTaxkam XOnaTHW cakfalum
nosum, 6yHaa Gow Ba enkanap AOUM COHAaH tokopuaa 6ynuwm nosumm, xamga
TyFpura kapab pak xonartura KylumnaétraH nantga, oowwka ynmHym éunad kadptunaaH
TO enkaraya y3yHnukaa 6ynraH Kynv 6unaH 6ornaHuiLmn kepak. @

*Pak (ruck) xonatura pakga MWTUPOK 3TaéTraH Xamoagowwu 6unaH opka
OEFMHMHI TOBOH TapaduaaH, SbHU «yMMHAOAH Tallkapu Xonart Yn3nsi” TOMOHMOaH
6ofnaHuHr. @

* Epoamun ynmHumnap xxamoagowunapu 6unaH 6ofnaHmLnapmn kepak xamaa pak
XONaTUHW TN yCTUAa utTapuLlnapm no3mm.

* Pak (ruck) xonatugaH YmkaétraH yunHuunap gapxon “ynmHaaH Talkapu Ymsuk”
opkacura yTnb onuunapu kepak.

*Pak (ruck) xonatmpga 6ap4a ynuHuYunap TaHa Ba3HWUHM ylnaraH xonga
O&knapuaa TypuLuiapu Kepak.
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Pak (ruck) xonatupa yuHaumauraH
YAUHUYMHUHT XaB(PCUINUTUHNU
ypraHvwpaa Kywuwagaruwnap taBcus
KUINVHaam:

*bow Ba GYyMMH AXWKM xonataa
OynuLwmn yuYyH TyFpura Kapatu.

e bow Ba enkanapHuM QoMM coHAaH
oKopuaa ynati.

e Kynnap y3yHnurn 6ymuya vwnatraH
xonga yMUHYM OunaH KOHTakKTra
KUpULL.

*"TYynHU cukuw" noteHuuan xaBdnu
TexHukagup. Y 19 éwrava O6ynraH
yUMHYMNapra TaKkukKnaHagum xampaa
KaTTa éwpar yumH4unap opacupa
parbaTnaHTupunmMangu.




MOJ1 (MAUL)

Mon (maul) xonaTtn, ogataa, KOHTaKT xonaTugaH Kenud 4mknb, Tyn ywinarad
YANHYM paknb ToMoHuAaH ywnad Typunagu, NeknH epra kynatunmangn. Y TynHu
caknad Typuw EkM TYMN y4yH KypalHUHI camapanu ycynu éynuwmn MmymkmH. Mon
(maul) xyxXym y4yH AMHaMuUK nnatgopma OynuUWKM MYMKUH, Yy XumMosaaaru
YANHYMNAPHM Y3 nyaura onagm Ba Wy 6unax yimH yyyH 6y xxom spatagn. Mon (maul)
LWaKnnaHraHaa “YyumHaaH Tawkapu Ymsnk’nap xocun 6ynagw.

KOUOANAPHU
AHUKNALL

Tyn ywnaraH YAnH4YnHN 61p ékn 6up HeuTa pakub ynnHuannap ywnab typraHvaa
Ba 6up ékn Bup HeuTa xamoagoLunapu yHu ywinab onraHnapuga mon xocun éynagu.
LWynaan kunmb, Mon xonaTuHW WaknnaHTUpULL NanTuaa Kamuaa oékaa TypraH yyTa
YAWHYW: TYN ywnaraHd yumH4m Ba xap 6up xxamoagaH buttagaH yimHumaad néopat
6ynuwn mymkmnH. Mon xonatmaa MWTUPOK 3TaéTraH Bapya YMnHYMnapHu Ky4doknab
onvHraH ékn mon xonatnga 6ofnaHraH Gynuwniapu, oéknapga Typuwnapu Ba
[apB0O3a YM3UFM TOMOH XapakaTnaHuwnapu kepak. O4nk ynuH Tyratungu.

MYPABBUWUNAPIA

f TABCUATIAP

Epoamun yiuH4Ymnap ydyH Kapop Kabyn Kunui KYHUKManapuHu
PUBOXNAHTMpagMraH WapTin MaLlK YUMHNaPUHN Ky naHr.

» Bapya KOHTaKT KYHUKManapuHn KanTa-kanTa amanméTtaa nwnab YMKMHT.

* OpamnpaH KMnnHra ytuwga pakumonapaaH oonganaHuHr, MacanaH: TerMHULL,
TervHuLra Mon xonaTtu, TyTnb onuwl yyyH Kon ynaraH XMMosiin YanHamnap, TYnuk
KOHTaKT.

*bapya ynuMHYMnap KOHTaKT AaBoMuia TaHaAHUMHI MycCTaxkam MO3ULMUSCUHMU
ywnab Typuwimra UWOHY XOCUN KUITMHE Ba Kouaanapra kypa, mon (maul) xonatura
KYLUMITMLWIMHK kamoagow 6unaH 6ofnaw opkanu amanra owunpuLll KepakinurmHu
TabKuanaxr.

*bapya ynuHumnap mon (maul) xonatuHu TapTubra conyeByYM Kouganap,
aHukKca, XaBCU3NUK kKouaanapuHu OUNUWINapUHU TabMWUHIAHT, XUMOSAYU
yRnHYmMnapra oékaa Typuviira parbatnaHTMpumLL Ba MOS XonaTuHU “epra argapuil”’Hu
YPUHULL TaKMKnaHaawn, by kongabysapnvkaup.
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XAKAMJIAPIrA Cu3 kynnagarn Beb caxudaga Buaeo

TABCUATIAP MUCOSNIAPHN KYPULLUHIU3 MYMKUH:
rugbyready.worldrugby.org/maul

KynmnaarmnapHu TeKLWWMPUO KYPUHT:

* Tyn ywinaraH yuH4m1 TyNuK 6oFnaHnLLIHK caknaLlum Kepak.

* YiimHumnap mon (maul) xonatura opkaga TypraH YAMHYMHUHE OpKa OEFUHUHI
TOBOHMAAH B6ofNaHuMLLIM Ba )XamMoaaoLum dunaH 6ofnaHuLLImM Kepak.

* Mon (maul) xonatmaa UWTUpPOK 3TMaéTraH yumHYunap y3napuHuHr “ynmHaaH
Tallkapy YM3nK napuaa Konuiunapu Kkepak.

Kynnparnnapra abTnéop 6epuHr:

* YiimHunnap mon (maul) xonatuaaH pakubnapuHu YukapMacnuknapm Kkepak.

* YiimHunnap mon (maul) xonaTuHu “epra afaapuil”Hi ypruHMacnvknapu kepak.
* YiimHunnap mon (maul) xonatura Ky4 6unaH Kupmacnuvknapu kepak.
Yinnuunap mon (maul) xonatunaa pakudnapuHm KytTapMacniukiapu Kepak.

YAVHYUNAP Y4YYH
i ACOCWU/ BAHONAP

» OnguHra xapakaTtnaHuwHM caknab TypuyHr Ba TYMHW XKaMmoagaru LepuruHrnsra
y3aTUHT. 6’

* BUpUHUK KyIMnaétraH épgamyum YUMHYKM TYNHU Kabyn KUnuwmn, KyngaH TYnHu
TOpTMG onuwmn Ekn mornHuM (maul) ntapuw xapakaTtuHu Kadoonartnawra xapakaT
kunagn. @

* KenHrn Epaamum yUMHYM (MKKMHYM Ba YYUHYM KyLluMnaguraH ynmHyumnap) Tyn
ywinaraH ynmHym 6unaH 6ornaHaam Ba onguHra xapakatfaHULWHY Kynniangu.

» bow Ba enkanap coHgaH nacTtra TylMacnnri Kkepak, xamga ynmHdunnap ovp-
6upnapv 6unax 6ornannwinapm kepak. @

*bapya épgamun ynmHuunap xaBgCU3IIMKHUHI acoCcu/ omunsiapura puos
KUnvLnapm kepak:

- Ky4nu Ba 6bapkapop TaHa NO3ULNACUHN SrasnsiaHr,

- Xapakat nyHanuwm 6ynmya ymypTka NoFOHaCUHN TYFPU YN3UKLa yLLnab TYpuHT,

- XapakaTHu nactaaH Tenara onmnod 60puHr,

-)KaMoaJoLWNHIM3 OunaH KOHTaKTra Kupuwuwpaa enka Ba kynnap 6wunax
OofnaHuHr,

- OUM Oékrnapaa Konuob, bup BaKTHUHT y3uaa ofianHra xapakat KUSNHT.

» MyBO3aHaTNu Waknga onguHra xapakat KANUHE.

* Kylunmya épgamum yumHumnap Kenranga TynHu pakmbaaH y3oKpoKka opkara
y3aTUHT.

* Tyn opkaganurmga TYnHW ywnaradH ynuHdn mon (maul) xonatmHu onguHra
NUTapuLLHN JaBOM STTUPULLN MYMKWUH, €K1 MosnaaH (maul) Ynkuwn ékn xxamoagoLumra
nacHu ysatuwm mymkuH. @&
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Mon (maul) xonatnaa ynHanguraH
YANHYUHUHT XaB(PCU3INMUTUHHU
ypraHvwaa Kyuuaarunap TaBcus
KANUHaau:

 bow Ba 6yMuH axwwu xonartaa
OynULIM yUYYH TYFpuUra Kapatu.

e bBow Ba enkanapHu goum
COHAaH Kopuaa ylunatu.

e Kynnap y3yHnuru 6ymnunua
vwnatraH xonga yMuHYM G6unaH
KOHTaKTra Kupuiu.
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CKPAM (CXBATKA, SCRUM)

Ckpawm (cxBaTka, scrum) — 6y knumnk 6mp kongabysapnukoaH CyHr, SbHW ONanHra
nac xapakaTu Kabu yMnMHHKU KanTagaHd oownawanp. by Tyn ydyH )XUCMOHUI KypaL,
LWYHUHI YYYH Xap KaHAawm KOHTakTaa 6ynraHm kabu xaBgpCU3SMK Xam 3HI MYyXUM
ycTyBopaup. bapya ynnHum, mypabbuin Ba xakamnap ckpam xaBsdcus, pakobatnuv Ba
xanon oynuwmn ydyH xxasobrapaupnap. XaBcmsnuk makcagmaa 6apya ynmHuannap
Y3 nosuumsacuaa TYFpy YMMH TEXHUKACUHN TYLIYHULLTapy Ba Oéknapuaa TypuLl yYyH
paknd GunaH XxamKopnuK KUNuLLnapu Kepakx.

Ckpampa (cxBakTa, scrum) kKouganapHu 6bysmaraH xamoa ckpamra TYMHuU
ofataa, CKpaMHUHE Yan TOMOHUAAH KUPUTULL XYKYKUra ara. XMMosi TOMOH »amMoacu
TYMHU YAWHra KUpUTULW Nantuaa oéfmn bunaH mnmb éku pakub xamoaHwu TynaaH
opkara utapuLl opkasnu TyrnH1 YuHall UMKOHUSTUra ara.

Ckpam (cxBaTka, scrum) xofiaTu YMWMHHW 0aBOM 3TTUpaguM Ba Tyn cKpamaaH
nango éynraHaaH KeNMMH Ha 04uK YMH BolunaHagw.

KOUOAJTAPHU
AHUKNALL

YvH mangoHunga xap oup xxamoagaH 8 tagaH YynmnH4m xap 6up xxamoa y4yH yyTa
katopaa 6up-6upun 6unaH BofnaHraH xonga pakmbnap 6unaH katopnapHu GUpUHYK
Yynamkgarm yuuHYMnapHuHr oownapu 6up-bmupura cukkaH xonga OupnawraHga
CKpaMm (cxBaTka, scrum) waknnaHagu. by TyHHenHn xocun kunagu, TyHensnra TynHu
CKPaMHUHT ApUM XMMOSIYN YUMHYMCK Talnangm Ba OMpuHYM Ynsmkoarm ynmHdannap
TYNHW OEK OmnaH nnud Tyn y4yH KypaLu onnd 6opaaunap.

Cwus Buaeo mviconnapHu Kynuaarv Beb
caxmdbacy opkanu KypuLLMHI3 MYMKUH:
rugbyready.worldrugby.org/scrum.

XAKAMJIAPTA
TABCUAIJIAP

YituHra kapap:
* BUPUHYM YNBUKHUHT Bapya yNMHYUIapu ynmH-
HUHr ywby pgapaxacuga Terumwnu Tanép-
rapnvkaaH yTraHnnknapuHn TEKLLNPUHT.

* BUpUHYKN ynamkparm xyxymyumnap xampaa
ckpam (cxBaTka, scrum) sipum Xumosidmcun 6u-
naH cyxbaTnallnHr Ba KOHTAKTra KUPULL XXapaé-
HUHWUHI KETMa-KETNUTMHN TYLLUYHTUPWUHT.
Ckpampa (ckpam, scrum):

* ByTyH xapaéH gaBomMumga MHCTPYKUMSHMU
GepuHr.

* KoHTakTnap keTma-keTnurHu OGolwnawgaH
ONAVH UKKW >Xamoa XaM Tanéprnurura WLIOHY
XOCUIT KUIUHT.

» Xeu kaHgan GupuHYM YN3KK YAMHYUNnap

CKpaMHM nacTra uTapmanam Ba efnikaHu COHAaH
nacTra TyLUMpMacsiurura ULoHY XOCUIT KUINHT.

* Ckpamra 6OfFMa@HUWHUHI TYFPUMUTUHN
TEKLNPUO KYPUHT.

* Tyn TyFfpu TYHHesnra TawsiaHraHura WLOHY
XOCUIT KUINHT.

» Ckpam BapkapopnurnHmn nykotaétraH nantaa
Aapxon xywwtak bunaH 6anang oBo3 6epuHr.

« XMMofiuM Xamoa TynHW koupanapra 3uj
yhHawra ypuHMaéTtraHura MLWOHY XOCUI
KUIUHT.

* Ckpamaa WWTUPOK 3TMaéTraH ynuH4yunap
‘yumHpa” xonatmaga konraHnapura MLWOHY
XOCUIT KUINHT.

* Arap cu3 xaBdcusnuk 6opacuga wybxa
KUNCaHIM3, KapLUNIIMKCU3 CKpamra YTUHT.
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YUVHYUNAP Y4YYH
A ACOCWUWN BAHONAP

*bow HenTpan xonataa.

*Kypakrnap opkara TOpTUsiraH.

*Kykpak onguHra kaparaH.

*Kykpak kadpacu Tussanap onguga.

*KaTTuK TaHa xonaTtu (KOpMH MyLlaknapu
TapaHr).

*CoH Oypyak xonatnga (aymbanap opkara Ba
Tenara KytapusraH)

MYPABBUWUINAPIA
f TABCUATAP

* Mawrynot gaBsomnga 6apya ckpam (cxBaTka,
scrum)garum ynmHuunapra O6ynuH Ba
ernKanapvHu Kyyantupuiunapura maxoypnaHr.

* YinHuunap xonatu Ba TYfpu TexHukara
MOCIUITMHU TEKLINPUHI Ba YIAPHUHI KOHTaKTra
KupuwgaH mnrapu, KOHTakKT BakKTuga Ba
KENVHIN XONaTUHW TaxJIUi KUITHT.

64 Perbu ynnnura tanéprapnmk/Ckpam (cxsartka, scrum)

1 Kapwunnukcus sikka y3m - Tussaga

TAOKUKOT

Ckpam (cxBaTka, scrum)aaru
YUMHUYUNapHUHT XaBccusnurm
Oynunya yTKasunraH TaakKukKoT
LWYHU KYpCaTOUKW:

e llukacTnaHuw MOMUNNUTN
(xap 6utTa cKkpamparn xaBd)
ypraHunraH 6owWwKa KOHTaKT
xonartnapura Hucb6aTaH 3Hr
HOKOpU Aeb 6axonaHgm.

e CKpam OunaH 60fnuK opka
eflika XapoxaT/laHUlWl COHWHU
KamauTupuw Maxoypun xapo-
XaTnapHu ONAWHM onuuw pac-
TYpNapyuHU KUPUTULL OpKanwm
amarnraowupunagm.

* KyHukmanap, taxpubanap
€KN KyusnapHUHr HOMYBOQMUK-
nurn xxapoxartnapra onub6 kena-
AvUraH ckpamnapHuHr 25%pa
Xap KaHgan HOMYBOMMUKIUK
aHUKNaHraH xonga xapoxarnap
y4yH xaBc omunuaup.

* BUpUHYM uYM3nKaa yuHauw
TaXPUOACUHUHI eTULLIMacnurm
XapoxaTnaHUWHUHI xaBdnu
oMunu cudartmpga Tabkua-
naHaum, 6y TaxMMHaH CKpam-
napaa apoxaTnaHULWHWUHT
40%wra Tabcup KypcaTau.

. Bab3u TagkukoTnap LWyHU
KypcaTAauku, ckpampa OJIMHraH
50% xapoxaTnap KOHTaKTra
KMpuL nanTuaa coaup oynraH.




Ckpamra (cxBaTka, scrum) Tauép-
rapnuk

Ckpamgarn xap 6up ymMuMHYM Yy4yH
KaHOanW TaHa Waknu KepakinurmHu
TywyHuwaaH éownaw kepak. YUnH4n-
nap y4yH >kapaéH gasomuaa Kyynu Ba
Gapkapop TaHa MO3MUMACUMHM 3rannalu
Ba caknab TypuLLn Kepak.

Yinnuunap Kynunga taBcudriaHraH
XapaéHHuHr xap 6up 6ockmunga ysna-
PUHWHI BakonaTtnapuHW Hamouuwl 3Ta
onraHgaH KeENMHrMHa KennHrm dockudra
yTULLINapu Kepak.

YimHumnap ckpkamra tanép 6ynva-
ryHnapuya ckpamga YyiitHamacrnvknapm
Kepak.

KennHrn caxudanapparm pacwm-
napga kusun copma KunraH yumH4u
CKpaMmra Tanéprvk xapaéHungaH ytagu.

Xap 6up 6ocknyga 6epunraH TaB-
cusanap KemmHrm Gockuunap yyyH xam
Myxmnm 6ynnb Konasepaau.

CTAPT — ynH4m ynmHpa xaBcpcus
NO3ULUSAHM HAMOMULL KUNULLIK Ba
caknab Konuwm MyMKUHMM...

QI IOOIN|OOD ||| W=
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=

... OMp KapwMnNuMKcus - TMssagammn?

... OUMp Kapwmnukcus - oékgammn?

... MallMHara Kapwm sikka / Tyt onuuw
(3axBar, tackle) yuyH maxcyc Kkonnama

... CKpam (cxBaTka, scrum)ga 1 ra 1.

... CKpam (cxBaTtka, scrum)aa 3 ra 3.

... TUPrak xofaTuaa MKKUMHYU YM3uKAarm yAnH4m
Ba conaHkep 6unaH mMawuHara Kapum?

... UKKMHYM YN3UKOAarn yMmH4Ym ékm
cdnaHkep, Epagamum TUprak xonartmga
MaluMHara Kapwm?

... CKpam (cxBaTka, scrum)aa MmawimHara

Kapwu 5 Ta YyAMH4YN?

... CKpam (cxBaTtka, scrum)aa 5 ra 5.

... CKpam (cxBaTka, scrum)aa 8 ra 8
KapLuiunKKa Kapwu (arap YyUMH4YuU
eTvwmMmaca, MmalumHara Kapwum)?

Arap WYK 6ynca,
y Xonga Kywumuya
MawfynoTtnap
KepakK — YAMH4YU
CKpampaa yuHawira
Tanép AMAC.

Craptra
KauTULL.

HATUXA - YitmHum ckpamra Tanép
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2
_ TEXHUKA

YANHYUNAP YYYH MYPABBUUNAPIA
A ACOCWUW BAHOJIAP | TABCUSANAP

«O8Kk Tussanapaa 6upo3 arunraH ‘Bapya ynuHYunapHWUHT
xonataa. nonadgpsannapu ynmmH MangoOHWUHUHT
«O&knap enka KeHrnuruga, o€k l0o3acu Ba WapouTura mocnurura
BGapmoknapu TyFpura kaparaH. NLLIOHY XOCWIT KUTTHL.

*TaHa OFUPNUTKM TOBOHHWHI ONA

KMCcMura TyLuraH.

XAKAMJTAPTA
TABCUANAP

*bapya ynnHumnapHuHr novadgpsannapu ymmH MangoHUHUHT K03acK Ba LLapouTura
MOCHUIMra ULOHY XOCUIT KUJTUHT.
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YAVNHYUNAP YYYH
A ACOCWUW BAHONAP

*bup BaKTHWHIr y3naa mawimHa dunaH
xaBdpcn3 BofnaHraH xonga KOHTakTra
KupuwaéTtraHga, TaHaHUHr XaBdcus,
Kyynn Ba 6apkapop xonaTuHu caknatu
y4yyH 6apya MMKOHUATNAPHM uwra
COJINHI.

MawwuHara kapwm sikka / TyTM6 onuuw (3axear, tackle) yuyH
Maxcyc Konnamanap

MYPABBUNIAPTA
| TABCUSANAP

*KOHTaKT xonaTtura kupuwwaétraHga
TYFpU TapTUOHW aMmanga KysnsaHr.
*EnkaHuHr opka Kucmun Tekuc Ba 6o
HenTpan xonarga SKaHMrura MLOoHY
XOCUIT KUSTUHT.

*Arap 6ow nactra Tyuwca, y3-y3ugaH
TaHa xam nactra Tywagu.

*Arap 6oL Xyaa tokopura KytapunraH
bynca, 6ynnHra optukya 6ocum
6ynaguraH pakuMbHWHI enkacura
BoLwHKM ypuw xaBdu maexya 6ynagu.

XAKAMIAPTA
TABCUANAP

*KOHTaKT xonartura kupuwaéTtraHaa TyFpu TapTMOHM amanga KynnaHr.
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Ckpam (cxBaTka, scrum)ga 1 ra 1

YAWHYUNAP YYYH
A ACOCUW BAHONAP

*Tnszaga 6Mpo3 Bykmnuw Gockuumnaa
pakmb 6umnaH “Kynokra Kynok’
NO3NLUMSACUHM ylnawra xapakaTt
KWUTUHT.

*XaKaMHUHI CUTHanugaH CYHruHa
TYFPU Kompgara MyBOIUK KOHTaKTra
KNPULLIVHT.

*Konaara myBoouK pakmbuHrns dunax
OOFNMaHWUHT.

*KoHTakTra kmpuwaétraHga TaHaHUHIC
xaBdpcui, bapkapop Ba Kyuynwu
XONaTUHU caknalura xapakaT KUIUHT.

MYPABBUNINAPIA

| TABCUANAP

-VVMqunap konganapra MyBoduK
GofnaHaéTraHnapura UWOHY XOCWUIT
KWUIWHT.

XAKAMINAPTA
TABCUANAP

*YAMHYMNap KoHTakTnap Ketma-
KETNUMMHW TYFpU Bunuwinapura nwoHY
XOCUIT KUSTUHT.

Kovpganapgna pyxcart atunmaraH
BofnaHuLwnapHn Ky3aTuHr.
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5 Ckpam (cxBaTka, scrum)ga 3ra 3

YUMHYUNAP YYYH MYPABBUWTAPTA
|\ ACOCWUWN BAHOJAP | TABCUANAP

«>)KamoagowunHrnd Ba pakmbuHruns *YIAVHYMNap XamMoadoLln Ba pakuou
ObunaH Kongara myBouk 6oFnaHnLLIHK 6unaH 6ofnaHnwaa kongara MyBoumK
XOCWUI KNTTHT. amanra owupaéTtraHnapura WLwoHY
*TYnHW cKpamra KuprmamaryHra kagap XOCUIT KATTHT.

NTapMaHr.
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6 Tuprak, UKKWH4YM YM3nKaarm yumHum Ba conaHkep xonarmaa
MaluMHara KapLum

YUNHYUNAP YYYH
R ACOCWUM BAHONAP

*MawmnHa 6unaH xaBdcms 6oFNaHNLLIHN BaXkapuHT.
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Tuprak, MKKMHYM YM3uKAarn YMMH4YM ékn cpnaHkep mawumHara
KapLum
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MawwuHara Kapwm ckpam (cxBaTka, scrum)ga 5 Ta YUMHYM

Perbu yinHura tanéprapnmk/Ckpam (cxsaTka, scrum)




Ckpam (cBaTka, scrum)ga 5rab
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Ckpam (cxBaTKa, scrum)aa 8 ra 8 kapLuunukka Kapwum xonat
(arap yumHumnap etapnu 6ynmaca, malwumHara KapLum)
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WORLD

RUGBY

WYNAK (LINEOUT, KOPUOP)

Kopungop (lineout, kopngop) — Tyn €ékn Tyn ywnaraH YANHYM ayTra YnkkaHgaH
KENVH YAVHHW 4aBOM 3TTUPULL X0onaTtu (EH YnsukaaH ytagu). Tyn ayTra YmkMacaaH
ONAVH OXMPrK Tynra ara 6ynraH ékn TeKKaH XxaMoaHWHI paknbnapu TynHU kopugopra
Tawnangunap. TynHyn srannatl y4yH kopygopaa ucrtanraHd YUMHYmM KKK XXamoazoLm
TOMOHMOAH CaKkpall opKanu Tynra UHTUIIMWKM MYMKUH. TYNHW TawnaéTraH xamoa
YCTYHIMKKA 3ra, YyHKW ynap >kamoajoLunapura TynHu Kaepra tawunawl Tyrpucuaa
OroxfaHTMpyBYM KO4HM Bakupunapu MyMKuH. Tyn ywnad onvHraHgaH CyHr TYMHU
CKpaM (CxBaTKa, SCrUM)HUHI ApUM XMMosiducura ysatuwm ékn mon (maul) xocun
KANUWKW MYMKWH. TaHnaHraH BapuvaHT MaWAOHHWUHI xonatura 60ofnvk 6ynuuin
MyMKuH. Kopupgopgary épgamun ynnHumnapHuHr éwmn Uttndgpokra kapad dapk
Kunuwmv MyMKuH. ByHaanm dhapknap xakuga xamma bunuiim kepak.

KOUOAJTAPHU
AHUKIALL

KopugopHuHr (lineout, kopngop) makcagu
YUKKAHOAH CYHr TYMHW WMKKW Ym3ukgarn YUMHYNITapHUHT

- TYyn MangoH Tawkapucura
ypracura  yroKTupuL

OopKanu YMnHHU Te3, xaB(pcums Ba xarnon kantagaH 4aBoM STTUPULL.

MYPABBUNINAPIA

[ TABCUATIAP

XAKAMJTIAPTA
TABCUAJIAP

* XaBCUIITMKHN TabMWHMALL YYYH
ogavngaH KUAWHra acTta-CekuH YTuLl
XxapakaTUHW ULLNTaTUHT,

*TexHUK Ba KoopAMHALUWNOH
KOBUNMATNAPHN PUBOXITAHTUPULL YYYH
TyTM6 onuw (3axear, tackle) Ba pakaa
(ruck) mwnatunaguraH maxcyc
KOnnapuHu ywnaraH épgamMunu
yinH4ymMnapaaH boLnaHr.

*EpopamMn yumnHuymnap cakpaétraH
YANHYMHKL ywnad konuuw ydyH enkagaH
amMac, 0Oék KyumnaaH doonganaHraHnurmra
NLLIOHY XOCWI KASUHT.

KynnaarmnapHu TeKLWNPUHT:

* Mynak (lineout, kopnagop) Genru-
naHraH 4YnaukaaH xap 6upun 0,5 m maco-
dpaga >kounaiuraH MKKMTa TYFPU YU3UK
BunaH xocun dynagw.

* Tyn nKKW 4nsuk yptacugaru TyFpu
YN3UKKa TalLnaHagu.

« CakpalwHn amanra owwupaguraH
ynnHynnap nynakga TyfFpu kynnao-
KyBBaTaHWLLM Ba epra xaBcms Tapsga
KanTapunuwin Kepak (MacanaH, YWuH-
YyunapHM xasoda Kymmb robopmacnuk
Kepak).
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YPABBUUNAPIA
TABCUSANAP

XAKAMIAPTA
TABCUATIAP

«Epoamu yiimHumnap cakpaétraH
YANHYMHM yunab Konuvw ydyH enkagaH
amMac, 0Oék KyunaaH doonganaHraHnurmra
MLLOHY XOCWIT KASUHT.

* CakpaéTraH yuuMH4Mnap cakpatu
nantuga TaHaHWHI KyYnu Ba TeKUC
XONnaTUHW TabMUHMAW Yy4YyH cakpab
TylwaaunraH yamH4unap GunaH unaHr.

*Xap 6up cakpaétraH YnuH4u/
YHUHT épOoaMyun Xamoagow YWWUH-
YUNAPHWUHT Te3NWK Ba KOOPAMHALMOH
PUBOXIAHTUPULLINIA 9bTUBOP BEPUHT.

*TynHn TawnanmguraH yNUHYM
nHOMBUAyan KyHMKManapu yctuga
AOUM UWNa&TraHnurmra MUWOoHY XOCun
KUITAHT.

*TynHn ywna® onraHgaH KenuH
TYNHW TakKkcumnawapa Typnwu
BapuaHTnapgaH onganaHuwl y4yH
cakpawHW amanra owwupapguraH
YUUHYUra Typnu xun BasudanapHu
KYMWHT.

. I7I37na|<u,a WMWITUPOK 3TMamauraH
ynumHuyunap 10 meTp y3oKk GynraH
“YMnHpgaH Tawkapu” 4ynaukga
TypuLLNapu Kepak.

KynnparnnapHu Ky3aTuHr:

*YiinHuunap atamnab xaBogaru
YAUHYNNAPHUHT BapkapopinuruHu
Bysaaunap;

* YinHumnap xasoga ywnab TypraH
épaaMmyn ynuumHyunapHum 6apkapop-
nUrvHKW Bysagunap;

* YUMHYMNap 4nsuknap opacugaru
OYLWIMKHN HOKOHYHUIK paBuwaa Tycub
Ky/Macnuknapu kepak;

*YnHunnap pakumbnapwura
CysiHMacrnvKnapu Kkepak;

* YinHuymnap pakubnapuHm ywnab
TypuwmMacnuknapu ékum ntapub
tobopmMacnuknapm Kkepak;

* YAnH4Mnap KoHyHra 3ava pasuwiga
paknbnapura XyxXxym Kunmacnuknapwu
nosum,

* Epoamumn ynnHuunap pakubnapu-
HUHI Xy>KyMIapura TYCKUHAK KUnuLira
xapakar KnnMmacnuknapu kepak.
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YWUMHYUNAP YYYH
A ACOCWUWN BAHONAP

Ymymumn 6aHgnap

» bapya ywvHuunap ugean pasuwpaa
CaKpallH/ amarnra owupyBYM Ba Epaamyn
YAUHYNTTAPHUHT KYHUKMaNapuUHU
sransawunapu no3um.

* YimHuunap nynak (kopugop, lineout)
xofatvga ypuH Ba xonatnapyvHu anmatu-
TUpULWIIApU MYMKWUH (CakpalluHu amarnra
ompyBYM/€paamun yunmHumnnap).

* TynHu TawnawH1 amanra owupysymn
YUMHYUHUHT camMapajopnuru — by my-
BaPPAKUATIN NYyNaKHUHI KannuTnaump.

* YnuHymMnap camapanu Ba xaBdcus
MYNakHM XOCWUIT KUnuw yyyH 6up-6umpwu
BunaH MynokoTaa 6ynunapmu kepak.

Tyn y4yH cakpaéTtraH yumH4un

» [lactnabku xonar:

- Kykpak Tenara Ba kynnap kytapunraH@)

- Oéknap T133aga 6mpos bykmunraH@

* lkkana oé&k 6wunaH utapunmb, Kyu
6unaH cakpaHr.€)

» XKomnauwraH >xongaH CU3HU OCOH

KyTapuwnapu ydyH AMHaAMUK paBuLiga
xapakaT KASUHT. d

» Cu3 Ba épaamyun ynmH4mnap cakpalluHu 6olukapa onuvnapu y4yH TaHaHMM3HN
Tekuc xonga ywnab TypuHr (aymba mywaknapuHu cuknb, TaHaHIU3HWU
KaTTuKnawTupraH xonga).@

« TYNHW yLUNaLL YYYH KYMNapH Y4y3raHnHraaa Kynnap opacuaaru Tynra kapadr. @

» EpraxaBcuns kantuwl yuyH Epgamun yamHumMnap 6unaH mynokotaa 6ynuHr.

* TuzzanapHu 6Gupo3 OykKkaH xonaa KKM 0Oékaa epra TYLUVHT .

Wynakpa (lineout, kopuaop) xaBpcusnuk xonaTu:

*YuunH4uunap kacgaaH yWMHYMHUHT XaBoaarn 6apKkapoprnuruHm 6yamacnuru kepak.
*XaBoaarn YUMHYMHM ywnamnguraH épaamyum YUMHYMNapHUHI 6apKapopnuruiy Kacaaax
Oy3macnuknapu Kepak.

*EppamMum yumHuunap xaBoga ynmHanauraH yMumHuunapra Ba yrnapHuUHr xaBdpcus epra
KauTuLLapu yyYyH xxaBobrapagupnap.
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Epaamuu yimHuunap

*Tyn y4yyH cakpaéTraH yunmH4uuM OunaH
Gupra 6yLu XXonaa xapakaTinaHWHT,

Enka keHrnuruga oéxknapHum o4uo,
MyCTaxKaMm TasiH4 XornaTHU Kabyn KUUHT.

* Oéknap TM33aga 6upos GykunraH, 6oL
loKopura KytapunraH, enkanap Tekuc 6upos
yTupraH xonatHu kabyn kunuir. A © O G

* KYNMHM MYLWIT KUNMaraH xornga yUuMHYnHu

kadpTHrM3 6unax ywnaHr @ @ @ ©

CakpanguraH yUMHYNHUHT CakpanavraH yUMHYUHUHT
ongupa TypraH épgamym yUnMHYu opkacuga TypraH épgamyv yUumH4un

(ongnparn nudTep) (opkacupgarn nudptep)
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. Epmamuu yumHumnap

* (maBomm)

o O&K KyYnmHu mwnatnd Ba
Kynnap TynukK TeKuc xosnaa
cakpallHu amanra owu-
%B‘-IVI yl/IVIH‘-IVIHVI YLUMaHT.

. Bwpranmma cakpalluHu
amarra owmpaéTtraH yUmH-
YMHM épaam Oepull y4yyH
YHW Tenara KyTapuHTr.

1 2)K1 3

« CakpaéTtraH ynnH4n xaBd-
Cu3 Ba HasopaT ocTuaa
epra kantuwuaa pakmbna-
pura xanakut 6epmacnuru
xamaga ynapHu tycub
KYynmacnurura MLWOHY
xocun knnuHr. & B G

Per6u yiuHura Tanéprapnuk/ynak (Lineout, kopnaop)



XncMoHMM Mawknap naMtvaa TaHa 3ypukuwl bunaH 60fnuK OUp KaTop Xa-
paéHnapaaH ytaau. Mywak Tykumanapu, namnap Ba 6yrumnap LwimMKactnadaam, Ba
TaHaga axpanraH maxcynornapuv TynnaHaau. YAMHUYMHUHI YKYB MalufynoTnapum-
AaH TYNUK TUKNaHULWKM YYYH camaparnum gam onuil mMalwkKnapuv 3apyp. YUmHuumnap
AaM ONnULL AaBpu YUYYH Xam, yuiran €34u mMawkiapy y4yH XaMm MacbynuaTt ounaH
€éHaawmwnapmu Kepak.

Tabkngnaw Xousku, xaBccus Ba camapanu Mawknap gactypu xyaau
yunHumnap 6mnaHd 6ynraHngek, pacMuu Bakunnapra xoc gapaxaga Mmyxmmaup.

bBywawunw (gam onuw) ydyTa
acocuin bockuuagaH nbopar:

1. EHrMn mawuk.

2. Yysunuu.

3. 3axupanapHu TyngmpuL.

Bywawww (aam onuwl) mawkna-
PUHUHTI TapTUON

bab3n bup ynuH4unap cnoptha
AHrM 6ynuwnapn MymkmH. Mypaboui-
nap ynmHymnapra 6yawumiw matuknapm
AactypuHu 6epuwinapu Ba ywby xaBd-
CM3 Ba camapanu gactypra aman Ku-
nuwnapura UWOHY XOCUN Kunuwnapu
Kepak.

bew pakukanuk eHrun mawlknap,
MacanaH, rypuwl ékn Kkagam Talunatl
Lwaknuaarm asapob maluknapu, TaHaHUHP
IOKOPU KUCMWU Y4YyH MaLllknap Kombu-
HaumMAacu, MacanaH, KyriapHUHI eHrun
Maxu, KynnapHu annaHTupyB4YM Xapa-
Katnapun Ba 6owkanap YWWUHYUHUHT
Oywawmwmra épgam 6epagw.

Ywby xapaéH acTa-CekuH topak
ypuL TE3NUrMHKM HOopMan topak ypuul/
AaM ONULL TE3NUMMHN KaManTupuLura ép-
nam Oepagu. by y3 HasBbatuga, OEk-
Kynnapga KOH TynnaHuwura TYCKUHINK
Knnagum Ba 4apyoK XMCCUMHU KaManTu-

pagw.

Bywawwuw mawkmga kucnopopn
TU3VMWUHU CUHTOMPULL OpKariv TaHaHUHT
TUKNaHuwura épaam 6epuLl yy4yH 4ykyp
Hadpac onuLHK Kywnw nosum. LLyHaoaH
cyHr 5-10 pgakuMka cTtaTuK YY3USTULLIHK
GaxapuHr. by 6yFuMHNap Ba MmyLiaknap-
HWUHI HOpMan Y3yHNuUru Ba wuwnawumra
kanTuwura épgam 6epagm Ba wy 6unax
TUKNaHWLL XXapa&HNHKU TeanawiTmpaan.

Bywawmvw nantuga cratuk 4ysu-
NUWHM MWnaTvuw mMocrnatlyBYaHIMKHA
AXWKUIangn Ba Kenaxakgarnm Mallfy-
notnap Ba yWuHapga xapoxatsap
XaB(PUHM KamanTupagu.

AXwn TMkNnaHuw gactypu TaHaga
CYB MEbBLEPUHUN TYNOUPULLHM XaMm Y3
nanra onuwn kepak. Ogamm cyB xap
AOUM XxaM naearn U4MMInK amac, YyHKu
y cunnwira onud kenagu;

CYTNIN KOKTEWNb €Ku cyT umaean
N4YNMNUK xmcobnaHagn. PaonuatoaH
60 fakvka yTraHgaH KerMnH OBKaTaHuLL
OunaH 3axumpaHu TYyngupuw (ngean
paBuwaa yrnesogra 6on oskaTnap Ba
ypTaya mukoopaa npoTenH) Kepak.
YUNMHOAQH KEMUHTU TUKNaAHULWW
LUYHMHIOEK, EHMMA MaLlKIapHU Xam Y3
nyura onuwn kepak (YyMmHoaH KemmHrn
KYHW eHrmn Benocunegga €Hrun
mMawknap éku 20 gakukanu rypuwl Ba
YY3UNULL MaLLKN).




Mawsfyrnotnap éku yWnHOoaH CYyHr
CakkuM3 coaT TaHadpdyscmns gaxwmu
yxratiura Xxapakar KUSUHT.

Kyrnvga ctatvk Y4y3unuwHuUHE Bup
HeyYTa Muconnapuv kentupunrad, dyHaga
YAUHYM xap 6up uyysmnuwHu 10-20
COHVS gaBomuga ywnab Typagu, xap
O6upun 2-3 mapTagaH Kantapunagu. OHr
MYXUMU, COH OuUencrnapuHUHI 4y-
3UNNWK, TYNUKITAPHUHT MYyLLaknapw,
arunyBYaH MyLUlaknap Ba COHHUHT TypT-
bownu mywaknapu, LWYHUHIOekK, en-
KanapHUHI MyLLaKnapu 4y3vnuwmanp.

TypT6OLWNYN MyLIAKHM Yy3ULL MaLLIKN®)

Bup oékana Ty- ¢
pNb, UMKKUHYMK
OEKHW TW33aaa
OyKMHI Ba 6up
Kysn 6unaH ToBo-
HUHTU3HU OYM-
©ara 6ocuHr. Oék-
HW TYFPW yLUNaHr
Ba MKKana Tus-
3aHrM3HN BUp Yn-
3nkKkoa Tyfpwu
TYTUHT.

OpKa enkKka KeHr Mmywaknap
KaTNaMWHU Yy3ULL YYYH MaLlK
Tu3ssara TypuHr Ba KynnapHu epra kynno
ONAUHIa 4Yy3uHr, Kynnap enka KeHr-
nurnga. YysunuwHn XmMc KunmaryHya
erikanapHun acta-CekuH epra TYLUMPWHT.
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CoH 6u- b
LENCUHUHT 4Yy-
3uw mawkn @

Opka 0é&k-
HW Tu3zapga
armd, onguHru
OEKNnapHu TyFpu
TyTuHr. Opka en-
KaHU TyFpu Ty-
TUHT Ba Tyfpwu
Oéknapra aru-
TIAHT.

COHHUHT 3rMnyBYaH MyLUaKIapuHU
Yy3uLU Y4YH MaLl

Jactnabkn xo-
nat — 6up oék ou-
naH onguHra Tms-
3aga YTUPWHT,
yTupraH TOMOH-
aarn KynrapHu
oKopura KyTta-
PUHr.  Yy3unuiu-
HU XWUC KUIMa-
ryH4a TOCHU Orl-
AWNHIa UTAPUHTF.

Bonaup MyllaknapuHU 4y3uw YYYH
MalLLK

Nkkana oék Tuasanapaa bykunraH xon-
Aa aactnabku xonatra TypuHr. Opka Oék-
HW CEKWH TEKUCNAHT Ba Yy3UNULLIHK Ce3-

MaryH4ya TOBOHUHIM3HW epra TyLUNpUHr.

AT ATGE Bl
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XAPOXATJ/IAPHU BOLLKAPULL

Xapoxatnap xap KaHAau KOHTaKTIIM CNOPT Typura xoc xonataup. bupok,
XNAOuUnM xapoxaTtnap éku xaéT ydyH xaBcnu 6ynraH xxapoxatnap perov yumHmaa
Kam yuypanau. KynuHya OMpuHYM €épaam LUOWMIIMHY XU3MaTU KenryHura Kapap
épAaM KypcaTUIUHUHI oa4AMW KYHUKManapupaaH cgownpaanaHraH xonga Kyn
XapoxaTnapHUHI oKkubaTnapuHM eHrnnnawTupuw MyMKuH. [lyHépnaru perou
BaKUJIJTAPUHUHI aKcapusiTU yYyH YUUH MangoHuaa TMoouin épaam etuwimanau.
LLUyHUHr y4yyH OMpuHYM éppam Basucanapu KIyOHUHr pacMui Bakunnapw,
Mypabounnap, yumHuYMnap, ota-oHanap ékKu xakamnapra roKnaHuwm MyMKUH.

KynnHya xapoxaTtnapra gyd
KenraHga, myamMmMoO HUMa KUIULL
Kepaknurmga amac, 6anku “sapapHu
éMOoHNawTnpmacnuk’aa.

Kyn xonaTtnapHu O3rmHa BakT
Oepuw opkanu axwunaw MYMKWH
xaMmga akcapuaTt xonnapga ynmH4u
Y3NHU AXWN XUC KunmaryHdya éku
Taxpmnbanu épagam KenryHu4a BasusiTHU
HasopaT KUNUW Ba BaxMMaHW OnguHu
onuw Kepak. MyanaH xonatnapga
XapoxaTnaHULWHW ONANHU ONULLHWUHT
WOLWMNNHY Bocknunapuga 3apyp
OynraH Hapca, - 6y 6ow Ba GYMNHHK
XUMOSI KUNULLIHWUHE O4AMin vopanapwm,
Hadac nynnapm O4YUK BYNULLIMHNK
TabMUHNAL Ba XapoxaTtfiaHraH OEkK-
KYNnapHWHI CyaKnapuHU Maxcyc
BocuTanap éunaH xumosinatiu.

Perbuaa 6upnHuYM épaam KypcaTuvil

Gapua mah-
gaamoop mo-
MOHap — My-
pabbulnap,
| xakamnap,
oma-oHanap
| 88 YUUHHUH2
) 6owka uwmu-
| pokyunapu —
xey bynma-
| caHO0a acocul

épdam Kypc-

_ ; | napuda ykKu-

KaHpan xapakart eaH 6bynuuw-
KUIIULLHY OMnuw Kepak. WLldiiloxIi]

worldrugby.org/firstaidinrugby

AnbaTtTa, 6y epaa HoTyFpu GynraH
Ba WYHYaku YAUHYUHKM Kynnab-
KyBBaT/all Ba épaam KyTULL YYyH eTap-
nvn 6ynmMaraH wapTnap, macanaH, opak
ypuwm 6unaH 6ofnuK GynraH wapTtnap
MaBxyq. byHgan xonatnap xyga kam yu-
panau, aMmo ynap pyv 6epaau, WyHUHr
YYYH YWUH BaKTMaa Xam, MalufyrnoT
nantTunga xam 6upuHun épgam Gynnda
Kypcrnapga YkKuraH XoOAWUMITapHWHT
MaBXyaJSIMrMHU TabMUHIALL Kepak.
World Rugby xap 6up ynnHaa éxku
MawlfyrnoTnapga Kepaknu pgapaxaja
OVpUHYM épaam KypcaTuUlHUM TaBCcUS
kunagn. World Rugby Ttypnun papa-
Xajarv ykyB MalLfFynoTniapHu Takaum
aTagu, ynap xakumga kymugarn Beb6-
canTnga TONUWNHIMS MyMKUH:
playerwelfare.worldrugby.org/fir
staidinrugby.
XKapoxart onraH ynnH4ura famxyp-
NVK KANULIHWUHT YMYMUIA TaMOUUNIIapu:
1. KyLwummya 3apap Kentupmacrivik.
2. BasnaTtHu Hasopatra ofimLL.
3. Kepakcus xapakatnapaaH Ko4uLL.
4. YnH4nnap 6unaH rannawunil.
5.Kepaknun Basunartga épgam
YakMpuLl.
6. Taxxpubanu épaamHu KenumHM
TabMUHNALL.
7. HnMa Kunuw KepaknuruHm
aHuknaw, by Tes épaamM YakMpuLIHA Y3
nymra onmLLIN MyMKMH.
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BasuammHu y3 Hazopamueaa onuwl. YUuH4u
AaxwunaHMazyHda Eku maxpubanu épdam
KenmacyHaa Kadap eaxumaHu or1ouHU
onuw — Xapoxam osi2aH yuuH4uea
FaMxypruK KunuwHuUHe acocul Kkoudacu.

XaéTu ékn o€K-Kynnapra Taxaua conmanauraH xxapoxartnaHuiwnapaa:

TOTAPS TnammmngaH coonganannb, YUMHYMHUHT MangoHL4arn xonaTuHm

BGaxonaHr (MHMn3 TUNMAaH kuckaptma).”

Bockuunap Baxonaw

Talk — cyx6at Huma 6ynan? KaepuHrus ofrpuantu?

apoxaT 30Hacura kapaHr. bBolka ToMoHnapaaH apk
Observe - kysaTUW | kynagumm (wmww, Bowwka paHr Ba X.k.)

Touch — TeryHuw | Wnww, cesrn Ba ofpuk GOPAUIMHN TEKLLUPUHT.

VIMHUMAaH TaHaHWHT LUAKACTNAHTaH KUCMUHM Epaamcna
KAMUPIIATULLMHM CYpaHT.

Active movement —
thaon xapakat

Arap YinHYM TaHAHWUHT LWKKACTNaHraH KUCMWHK haon pasuLLaa
xapakaTrnaHTvpa o1ica, yHu TYMWK xapakaT iyHanuim 6yinda
— NacCuB Xapakar | ayryétkopnmk G1nan GoLnaHr.

Passive movement

Arap aon Ba maccuB Xapakatriap OFPUKHW  KenTupno

Skill test — ynkapmaca, YimH4ugaH Typub, OEkka Typa OMWLWWHW Ba
KYHWKManapra OPULLIMHK TEKWUPKUHT. Arap y y3u Typonmaca ékv toponmMaca,
TEeCT CYHOBM yAMH  MangoHupaH  onub  umMkMw  kepak  (0éknap

KapoxaTnaHraH BasuaTaa, oékaa TypMaraH xonaraa).

Xapakat

Arap www nango 6ynca éku waknm yarapca,
Te3 épaam X13MaTUHU YaKUPWHT.

Arap TervHuw ofpuknn Bynca, Te3 épaam
XU3MATUHU YaKUPUHT.

Arap y xapakaTHW 6axapa onmaca &ku
xapakaT ofpuknM  6ynca, Te3 épaam
XOAUMMAPUHU  YaKUPWHT  Ba  YAUHYWHW
MangoHgaH — onub  YMKWMHT  (TaHaHWHT
XapoxaTrnaHraH KUCMIUra toKcu3).

Arap cu3 OyHM Kunma onmacaHrm3 Eku
oFpuKnM B6ynca, YWMHYMHW MagoHaaH onvb
UMKUW  KepaKk (TaHaHWHI XapoxaTnaHraH
KMCMUra toKCK3).

Arap y OyHu Kkuna onmaca, YAUHYMHW
MaligoHgaH onub uYMKWW Kepak (TaHaHWHT
XapoxaTnaHraH KUCMUra tokcus).

Perbu ynnHura tanéprapnuk/apoxatnapHu 6oLukapuil




KoH KeTULLMn

KoH keTuwn OunaH GOfnuK XapoxaTHU OaBonawja YWMHYMHU Ba OUPUHYMK
époam kKypcaTtyBun TawkunotHn OWB Ba renatut kabu KOH opkanu tokaguraH
KacannuknapgaH XMMOsi KUIALL YYYH KYIKOMN KUANLW Kepak. KOHHW BuTTa yunHynaaH
MKKMHYMCUra yTKkasmacnuk kepak. KoH 6unaH ndgnocnaHraH xap kaHgan Hapcanap
NfacTUK Konnapra XXonnawTupunuLimn Kepak, naket repMeTuk énunraH Ba xaBsgcus
TalnaHraH oynum kepak.

Kyn KOH MYKOTULUHM KaManTUpULL YYYH XagaaH Tallkapy KOH KETULLHW MMKOH
Kagap Te3poK TyxTaTuwl Kepak, YyHKM Oy XapoxaTraHraH YANMHYUHUHE XaETUHMU
caknab Konuw yy4yH etapnu 6ynuwmn MyMKuH. ABBarn >XapoxaTHWU TYFpuaaH-TYFpu
©ocub KypuHr, arap unoxu dynmaca, dbunsocuta 60cnb KypuHr. XKabpnaHyBYnMHU
KacanxoHara éku LUIMdpOKOp XoHacura LWOLLUANHY TalULWHW TaLLKU KASUHT.

XAKAMJIAPTA
TABCUATIAP

YimH Konganapu 6unaH TaHuwmL
yyYyH xankapo Perbu Kenrawmn Beb-
canTura Tawpud OyopUHr:

laws.worldrugby.org

«ViinHaa 6upuHuYM épaam Kyp-
cataguraH ogaMHuUHr bopnurn Ba ynap-
HUHI XKOMSaLuraH >)XOMUHN TEKLUNPUHT,

*Cns cponpganaHaéTtraH cur-
HannapH1 BUNULLINapPUHU TEKLLVPUHT.

* Arap ymunH4uM XapoxaT oJiraH
bynca Ba YWUWUHHW [aBOM IOTTUPULL
xaBpnn 6ynca, xakam YWUHHWK
TYXTaTULLIW LIAPT.

*YUNMHYMNap KoHra o6ysnraH
KnimmnapHu onub Tawnawnapu Ba
anMaLuTumpuLLiapu Kepak.

*OunK Ba KOHNM spacu 6ynraH
YUMHYMNap ymuH MangoH4YacuHU Tapk
STUWapn Kepak Ba KOH KeTuLl
TyXTaryHya Ba XapoxaT EnusryHra
Kagap kKauTMacrimkapu Kepak.
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FOMLIOK TYKMManapHUHI WWMKaCTNaHULWWN

FOMLLIOK TYKUManapHWHI LUMKacTnaHvwun ogataa, bysunuwnap sa 6ofnaHuwnap,
Ky3 éwnap Ba kykapuwnapgup. PRICED ynapra mabnym 6ynraH ycyn épgamuaa
Aasorall Kepak (UHIMu3 TMnuaaH KUCKapTUpUnraH).

JKapoxaT onraHgaH CyHr [apxon »KapoxaT OfraH MaWAOHHW Ba YUMHUYMHUHE  Y3MHW  KyLIUMYa
LUMKacTNapaaH XMMOosi KUNULW Kyga Myxumamp. AKC xornfa, EMOHMaLMW Ba TUKMAHULWHUHE KeYMKULL
XaBu MaBxya.
* lUunuHrax (TmganadraH) /AavpTunran apanap ycTv EnUnun kepak.

Protect — xumost » XXapoxatnaHraH 6yfum EnuLKoK NeHTa EKM Maxkamnall Mocniamacy GunaH XuMosinaHuWy Kepak.
e TaHaHWHT LWIMKACTNaHraH KUcMura toKnaHuLWaaH axTMET GYnuL Kepak.

Tyfpy gam onuwl Wwunkactnadrad 6ynca, TykumanapHu gasonail yuyH xyda myxumaup. Ofpuk Ounax
OOFMMK XxapakaTtnap LUMKACTNIaHULWHN Ky4anTUpULLM MyMKUHIAUIVMHU YHYTMaHT. TaHaHWHE LWWKaCcTaHraH
Rest — aam onvw KUCMUra CysiHMaHr.

LvkactnadraHga mysgad donganaHull KOH KeTUWMHU TYXTaTu Ba KEWVHIM LUULLWLLIHW  ONGUHW
onuwra épgam 6epagn. MaganaHraH My3HU XY coumk GunaH MyHTasam paBula Kynnaw TUKNaHuL
BaKTUHM KUCKapTUpuLira Ba OFfPUKHM OWp MyHYa BakT eHrunnawTtupuwra épgam Oepagw.

|ce—|v|y3 YKapoxaTtnaHraH omnra My3Hu pactnabkm 48 coaT gaBommaa xap 2 coatga 20 gakuka gasomuga
KynnaHr. TepuHu BasenuH €k Mow OunaH XUmost KUuL Kylummya TepMar WUKACTNaHUWHUHE ONOUHN
onagu.

LlnkacTnaHraH OMLOK TYKMManapHM CUKUL LUMWWLWIHA ONOUHW onagM Ba TUKMAHUL  BaKTUHU
Kkuckaptupagn. bocum kaTTuk 6Gofnmaw époammpa xypa camapanuaup. boFnmaw KoH annaHuwmHmn

Compression — GnokupoBKa KunaguraH €ku Gofnall OCTUAa CaHuyMKnap KU OFpUK KenTupaguraH napaxaga kaTTuk
cukununap amacnurmra UWoHY xocun KunuHr. Mys kynmiaa opacura GUHT KYRKHT.
Elevation — - .
TaHaHWHT LWMKaCTNaHraH KUCMUHU KYTapuLL LKL Ba OFPUKHU KaManTUpULLIK MYMKMH.
aneBauuns/6anaHank
Manakanu Tmbbuii MmyTaxaccuc TOMOHMAAH 3pTa TalXUC KYWULI Ba TYFpu AaBofall — TUKMAHULLIHUHT SHT
Diagnosis — TesKkop ycynuaup. Arap cu3 LMKacTnaHvwaaH xaBotvpaa 6yncanrua éku 48 coat nuvaa ofpuvK kv LnL
TaLwwxmc KeTMaca EKu axBONMHIM3 EMoHMNallaéTraH bynca, WOKOPUHIM3ra MypoXxaaT KUIUHT.

My3 KoH kemuwu ea wuwub Kymapuw uwub kemuw
KemuwHuU onduHu onadu Xxo/amu 8a OfpUKHU Kamalmupaou.

Tawwxuc kynmnmwm bunanok 72 coat nunga HARM HuHr
Xap KkaHgan aneMeHTugaH caknaHuHr (MHIMnU3 TUNMAaH Knckaptma).

KOH KeTulmM Ba WMWNG KeTulnra onmb Kenuwmnm MyMKUH, LYHUHIOEK, OFpUK Ba
KaTTUKNUKHW KydanTupagu.

Heat — tokopu xapopat

KOH KeTuwu Ba wmnwmnb KeTuwira, WyHUHrgek, WnKacTriiaHUWHUHE Xuaannnawmium

Alcohol — cnmptnu nummnuk
Ba OFpPUKKa 0nnb Kenumn MyMKnH

Running — torypu [am onuw xyaa Myxum

MaccaxaaH Kouvll SXLWIMPOKAMP, YYHKM KOH KeTUW Ba LWWWKG KETULLIHK

Massage — maccax 9 )
Ky4aiTpULLM Ba Ly 6UNaH TUKNaHWLL Xapa&HNHN CEeKUHNALITUPULLNA MyMKUH.
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Mwus yankanuwum

YAMHYMNapHUHT KUCKa Ba Y30K
MyaaaTtnu ¢papoBOHSIUTMHU XUMOS
KANUL YYYH MUS YauKanuiwuura xyaa
IXTUETKOPNIUK OUNaH éHaawunL
kepak. Ogatga, Oy 6owHn ypud onuiu
nantnga xamga Tadara 3apb owunaH
ypunranga xam 6ynmwm MmyMKkuH, dbyHaa
TYKHaLWyB Ky4n musara 6epagu. by xap
AOUM XaM XYLLUHW NyKoTu unaH cogup
oynmangu.

Mwusa yankanuwmga Typnuv anomar-
nap ékn Tawku Genrmnapu 6ynuwn
MYMKWH, ynap xakmga World Rugby
Musa YankanuwuHu ypraHuiw oOyuuya
KynnaHMmaga Kynuaarm cantga yKULWnH-
M3 MyMKUH:

playerwelfare.worldrugby.org/c
oncussion.

OHI Kyn yypanauraH anomatnapu
Oy EMOH KOHLIeHTpauusanapHu y3 nyura
oJiraH XOTUpaHu NYKOTULL Ba MyBO3aHaT
bunaH Oofnuk Myammonapaup. Mus
YyaMkKkanumuwum xakumpgarm 4YyHTtak
KynnaHMacu MuUa YankKanuwuHn
(Kynnga kenTupunraH) aHuknawra
épaam bepaan.

Arap cnopTuMga Musi YankKanuiu
anomaTu rymMOH KWIIMHCA, CMOPTYMn
MaugoHAaH YMKapUIULLIK Ba YAUHHU
AaBOM 3TTUPMAacCIIUIru Kepak.

Arap mMudacu 4vaumkanraH yUnH4YU
YAHaALWHW JaBoOM aTTupca, y Y3nHU
XapoxaTtu ofupriamimn xasgu octura
Kysaam Ba Y3 XamoaCUHW HoKynaw
axBorira conagmn, YyHKu yHra atpoduga
Oynnb yTaétraH YUMHHU Taxnum KU
KNAWH.

Ew yiuHumMnap Ho&6 Ba xaBdnu
HEeBPOJSIOrMK okmbaTnapra Kynpok Momun
bynagunap, macanaH, gactnabku
Yyankanuw HaTtmxacumga éknm YUUHYK
TYNUK TUKNaHMaraH Takauppga
TYKHaLWyB HaTwxacuga ynumra onub
KenuLm MyMKUH.

Xap kaHgam MUsicU Yankanuum
GuvunaH wybxanaHraH yMMHYM
MangoHaaH yukapub tobopunagn Ba
Manakanu wndgokop TeKkwunpysuaaH
yTMwmn Kkepak. byHpoan yumHumnapra
MalnHa xampgauwra pyxcar
bepunmacnurn kepak. YuuHra kamtuul
World Rugby Musa yankanuwmn 6ynnda
KynnaHmapga KypcaTtunran
KypcaTManapura acocaH 6ynuwu
Kepak.

Bow vankanuwmnHn 6owkapuLL

4

AHnknaw Ba onunb Tawnaw
worldrugby.org/concussion
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MUS YAUKATIULLIMHU AHUKTIALL 6yinya yyHTaK Kynnaimacu ™

By kynnaHmaHuHr makcagu — Gonanap, éwsnap Ba KaTTanapga Musi YankamuwwiyHu
aHvknawaia épgam 6epaau.

B)

AHUKITALL BA OJIUB TALUJTALL

Arap 6up éku Bup HeuyTa Talwku Genrunap, anomatnap Eku XOTUMpaHu
Tekwmpuw B6ynya TecT caBonnapura xasob bepuwga xatonap 6ynca,
MUS YalKanuLLMHKY TaXMUH KUIULL Kepak.

FIFA

@ 1007 Fira T

1. Musa YalKanuWKUHUHI Tawky 6enrunapu

Kyingari Tawku 6enrunapHuHr xap 6upu éku Gup Heutacu yaiikanmmi
anomMaTtuHy GURAVPULLIN MYMKUH:

XyLWHW RYKOTULL EKN peakums.

YIAVHYMHIHT XapakaTcua epaa 8Tuin /EpaaH acta-CeknH TyXTab TypuLLn.
Oékpa mycTtaxkam Typonmacnurn/MyBo3aHaTHM caknawiga Myammo Eku
AMKUNULWK/ koopamHauus 6unaH myammo.

YiirHUM MKkn Kynu 6unan GowmrHy yinab onmium.

AxabnaHapnu, 6yLL Ekn YanFuTaguraH KypuHULL.

XoTupaga Yankawmuk / ViiuHum YAUH EKn BOKeaHW acnam onvangu.

2. Mwus yaMKanuLKWHWHT anoMariiapv Ba Talwku 6enrunapm

Kyinpary Tawku 6enrmnap éku anomatnapgaH 6upu éku Gup Hedtacu
MUS YalKanuLLVHU KenTUpMG YnKapuULLIY MyMKVH:

- XywaaH KeTui - Boww ofpun
- [Mapokcmam Ekv TOMMP TOPTULLILLIN - bow annaHuwm
- MyBo3aHaTHUHT By3unnLm - Yankawunmk

- CeKknHnaLmMLWHN cesuLl

- "Bowpaa 6ocum"

- Kypyw TrHWK amac

- EpyfnnkaaH KypKuL

- XoTpaHun NyKoTuLL

- “Y3UHW TymMaHada” XUC KUMULL
- ByivHpa orpuk

- OBO34aH KYpKWLL

- XoTupa bunaH Myammo

- KyHrun aiHmw €k kycuiu

- Yiikyra MOMunnmk

- KOKopw xvccréTnunuk

- FazabnaHuw

- Xacharapuunuk

- Yapualu ku Ky4cusnuk

- Acabunnalumil ékv XxaBoTUpIaHNLL
- “OMpOH Hapca HOTYFpy” AeraH TyiFy
- [VKKaTHM Xamnaluga KUAMHYATINK

© 2013 Concussion in Sport Group (“Cnoptaa 6oL Yyaikanuwmn” rypyxm)

3. XoTupaHuHr Basudanapm
Yw6y caBonnmapHuHr GupoHTacura TyFpu kaBob Gepunmaca, Mus Yankanuil
xonaty 6ynuLmn MyMKUH.

ByeyHeu yiiuH kaepda 6ynsnmu?"
Xo3up yUUHHUHe HeYyaH4yu maulmu kemasnmu? "
Wby yliuHda Kkum oxupau 6ynub o4yko ondu?"
Ymezan xapma Kaiicu xamoa 6unaH yiiHaduHau3 (onduHau yiiuH)?
~Kamoa cyHeeu yliuHOa ranaba Ko3oHOUMU"

Mus vavkanuwum 6unaH wy6GxanaHraH xap kaHgan yuuHum 3YOJTUK
BUMAH YAMHOAH YMKAPUE IOBOPUMULLU kepak, Ba y wundokop
TEKWUPYBUAAH YTMaryH4a YMMH €KUM MalUFynoTra KauTMacrnurm kepak.
Mwus yarkanuwm 6unaH wWy6xa KUNUHraH YWMHYM ENFU3 KONMacnuru Ba
MallMHa GoluKapMacnru o3uM.

Mwus yarkanuwuHuHT Wwy6xanu 6apya xonatnapuga yiMH4ymnapra talxmc
KYMALW Ba YyWWMHra KaHAanm Ba KayYoH KaWTULL Kepaknuru TyFpucupa
Kypcatma Oepull yyyH, XaTTOKM yWvMHYMpa anomartnapu bynmaca xam
Lmdpokopra MypoxkaaT KAnuLL TaBCUS 3TUNaau.

XAB® UHOUKATOPJIAPU

Arap KyWmparu anomatnap KysaTunca, YWMHYMHM ManpoHAaH
3yAnuK 6unad Ba xaBchcu3 ymkapuil Kepak. Arap xouaa manakanu
TMOOMI xoaumnap 6ynmaca, WOLMNUHY TMGOMIA KypuKaAaH yTKasuL
YUYYH Te3 EépAaMHM TallMLL BapUaHTUHU KYPUO YMKUHT.

- XoTupaaa 6yaunuu

- Kyunu éku ky4aéTraH razabnaHuw
- boL oFpuFn

- XYTKHWUHT TYLLYHApCW3 y3rapuLLm

- O&k Ba KynnapHu UKKUTa KypuLL

- Kyucusnuk ékv caHumk

- CnopTun 6yiMHWMAa ofpukaaH
LUMKOST KUnmokaa
TapTnbenanmk ékv FasabHUHT
owmnb 6opuLm

Kanra kycumi

Mapokcuam éku cygoporm

dcnab KonuHr:

- Bapya xonatnapaa 6upuHYKM EpAAaMHUHT acocuii kowaanapura amasn KMl
Kepak (xaBchnv, Tabcup KMnuLL, Hadbac inynnapu, Hadac, KoH ainaHuLm).
-Arap cu3 Maxcyc VKyB Kypcupa VkumaraH OymcaHrus,  YIMMHYMHK
uTapMacnukka xapakat KWnuHr (Hadpac nynnapuHm 6ywatuil xapakatuaaH

Tawkapu).

- Arap cu3 Maxcyc YkyB MallkmaaH yTmaraH 6yncaHrv3 LnemMHu edMaHr
(MymKuH 6ynraH xonnapaa).
Ocnatma: McCrory et. al, "Consensus Statement on Concussion in Sport". Br J Sports
Med 47 (5), 2013

© 2013 Concussion in Sport Group (pynna "CoTpsiceHne mo3ra B criopte")
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Peabunnurtauna (Kkauta
TUKITaHULL)

Peabunntauma manakanum Ba
yKkutunraH tmnébum xogumnap,
lundgpokoprap, dpusmotepanesTnap Ba
XUCMOHUN Tapbusa 6ynmuya macna-
xaTynnapHuUHr HasopaTtum Ba 6oOLw-
kapyBuHn Tanad kunagu. Peabu-
NNTaUUAHUHT Makcagn — YUUHYUHU
TYNUK XUCMOHUWN Tanéprapnukka
KauTapuLl, yHra Kynmaarunap Kmpagu:

* MYLLAK KyYNapUHUHI TUKIAHULLIN,

*OyFUMNaApPHUHI TYNUK XapakaT-
NaHULWWHN TUKNaL,

*MyBO3aHaT Ba KOOPAWHALUWUAHU
TUKNaL,

*XXWCMOHUN MallKflap, BesioT-
peHaxep Ba Ccy3uw kKabwu mawknap
BunaH Kynnab-kyeBeaTnaiu,

*Tanép 6ynraHga — perov ynmHura
XOC KyHMKManapHu 6ockuuma-6ockny
KNPUTWLL,

*KOHTaKT xonaTtu, yHOaH KennH Ba
TYJIMK KOHTaKT Xxonartura matuknap.

Arap ywby 60CKMUYNapHUHT
BGapyacu MyBadPakUATAM SAKYHAHraH
Bynca— ynnHra KanTuHr.

YAUHra KanTui

TYnuK TUKNaHULWAaH ONAWH YUUHra
KanTaguraH ymuH4yunap ysnapura
ofmpnawTupaguraH éknm bowka
XapoxaTtnap onuwl xasgou OKOpW.

YivHumnap mypab6uii, wmdokop
éKn usnotepanesT ynapHu Kypuo,
TeKWwnpunb, MangoHra KauTuwra Tanép
SKaHNUKNnapura MWOHY XOCWUI
KunraHnapumgaH KemmHruHa yuuHra
KanuTuLiapu Kkepak.

YinHra kantran yunmH4unap sHa
y3anapuHu perbu ynmHura Taméprap-
NMUTMHN HaMOWULW 3TULWINApU Kepak.

TekwupyBnap Ba TecTnap MaBCyM
bowmnaga XNUCMOHUN TanéprapiiKHK
TeKwunpuw Ba perbu Oynmya yuunH-
YUNTAPHUHT YUWH OaBoMuga uvuwna-
TaguraH Mallknapu Ba XapakaTrapuHu
TEKWMPULLHM Y3 Myura onuin Kepak,
mMacanaH, TytTné onuw, éH TOMOHra
€NFOH KaZam TalunaLl, cakpall Ba X.K.

YUUHUYUHUHT KYpcaTKMYnapuHu
Takkocnaw Ba siHa perbu ynmHura
TanEprapnurmHn aHuknaw yJyH YHUHT
aHkeTa MabnymoTnapugaH counga-
NnaHWHr. Arap ynumH4yunap xapoxat
onauwaaH aBeanrm xonatuaek 6mp xmn
KYypCaTKMYHW HaMOWULI 3dTa onuuica,
ynap siHa peréu ynnHura Tanépaupnap.

Opatoa, aHr axwm Macnaxart: arap
ofpuca, ynHama.

XapoxaTtTnap xakKkupaa
xucobor

YRUuHUYMNap onraH »KapoxatnapuHu
kang atuwnapn kepak. by xap kaHgam
KOMOMHaAUMAHM Ba YMYMWUI XapoxaT-
NaHuLWNapHM aHuKnawra, LWYHUHIOEK,
TEMMLWNM XMMOSA YopanapuHu Kypulira
nMKoH G6epaaun. LyHuHraek, kenaxakgoa
OVpoH BUp caBon ékn LWKMKOAT Byrca,
€3nb GopunraH XxyXxxaTHuU Takaum
aTagu.

Arap TymaH/BunoaT ékn UTTmudok-
napgakapoxarnanuviinap TyFpucuga xa-
bap 6epuw TMaMMapn maexya 6ynca,
ynapra puosi KUnuvL Xxyga Myxumamp.
byHoan mabnymoTnap YWUHYUHWUHT
dapoBOHNMK cuécatn Ba “Perbu ynu-
HUra Tanéprapnuk” kabu mawfFynoTnapu
6unan 6ofnaHnwvra Eépgam 6epaan.

World Rugby xapoxaTtnapwu
Tyfpucupgarm XxnmcoboT WaKNNHMK
Kynuagarn seb-caxudpagaH toknab onui
MYMKWH:
rugbyready.worldrugby.org
/downloads
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YUMHYUNAP YUYYH

ACOCWUU BAHOJIAP

YPABBUUNAPIA

YWMHra XMUCMOHAH Tanép
9KaHSIUIMHIN3ra — Y3UHMM3HU EMOH XMC
KWIIMasincu3 Ba Y3 >XapoxaTWUHrnsgaH
TYNUK Xanoc 6ynraHfurMHrsra MLOHY
XOCUI KASTUHT.

*Apanap GofnaHraHnurura MLIOHY
XOCUI KASTUHT.

*Arap WWOHYMUHIN3 KOMMUI
bynmaca, macnaxat y4yH Tuo6un
LUMCPOKOPUHIN3Ira MypoXKaaT KUSTUHT.

XXaBoOrapnukHm pag 3aTuL.

f TABCUATIAP

«XXapoxatgaH Tynuk TuKnaHmaraH
YUNHYNNAPHU TaHNaMaHr.

« daBkynoagna sasustnap bynraHga
Xapakarnap pexacuHu GUnuHr.

*YWUUH €KW MawfynoTnapga
OVMpPUHYKN épOaMHUHI eTapnn gapa)kaga
3KaHMUIrra ULLOHY XOCUN KNTTUHT.

*Huma y4yyH OnpuHYmM éppam
KypcuaaH y3nHrn3 ytTmamcms?

Ywby “Perbun ynuHura tanéprapnuk” gactypuga KentupuiraH KapoxatnapHu 6olikapui
Oynnya mabnymoTnap LWMKaCcTiaHraH yuMHYnMnapHn napeapuil kKunuw Ba 6owkapuwaa épaam

cudaTnga uwnaTunuwm ydyH myrkannadrad. by umtuéanap >xapoxatnapHu gasonail yYyH
Tervwnm manakanu myrtaxaccucnap ypHuHm 6ocmangn. World Rugby wwukactnanraH
YAMHYMNapHu gasonall, napeapuwl kmnuw ékm 6owwkapuw bunan 6ofnuk 6ynraH 6enapBonuk
ékun boLlka cababnapra Kypa Ly xxymnagaH, Moaaum xxasobrapnmkHu y3 s3ummMacura ofiMangm.
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KUCKAYA U30OX

Perou yumHnHum Talwukun 3Tyl Ba 6eBocuTa yUHawl 6unad wyfynnaHagurad xap oump
KALWWN YAMHYMapra famxyprivk Kunuuwm wapt. “Perou ynnHura tanéprapnuk’” gactypu
AXWM aManuéT xakuaa xabapaoprivkHM owupull Ba perobu 6unaH KusumKyBuYunapra
Ternwnu xaB(PCUINUK YopanapuHU Kypull opKanu KOHTaKTNM CcnopT Typnapu ounaH
6ofnuk 6ynraH xaBcnapHu 6owkKapuwiaa Eépaam 6epuil y4yH Uwinab YynkunraH.

AHAau cu3 Perbu yumHura Tamépcums, lyHaanm akaH

Per6u ynmmHura tanép KonwuHr!
Perbn ynnuura kmsmkkaH 6Gapya
TOMOHMNap yMyMun Ba mHausBuayan
paBuvLwaa xxasobrap 6ynvb, agonatnu yimH
TaMOWUNNapuUHN TYWYHraH xonga
YTKasuWwHU TabMuHnavgunap. Perbu —
MHTEHCUB XUCMOHWUIN CMOPT TYpPW, LUYHWUHT
YYYH YAMHYuNnapra T1apTub-UHTU3OMHUHT
axaMMATUHU OOUMUN paBuliga ypraTtuul
Kepak. by WyHW aHrnmaraguku, Kynon ymmH
pakmbra kacogoaH 3apap eTkasuw éku
xakamra HucbataH HOYypWH Myomuna
MyTnako Homykbynaup. Ywby axonunbd
YUWMHHUHT BGapya MWOHYNIK Bakunnapwu

agonatnu YUUHHU Tapfub kunuwnapwu
Kepak._

*Y3UHIM3HU, paknbnapHu, pacMumn
BaKWUNIapHW Ba YNUH KonganapuHn xypmat
KUIWHT.

*Fypyp 6unaH fanaba KO30HUHT, 06pYy
BunaH marny6 6ynuHr.

*TUHYNNKHWN caknawra xapakart
KVSTAHT.

eXakam ynuH 6owuga Typagwm,
agonatnu YyWMH Ba XaKaMJTapHWHT
XyKMnapura xypmart OunaH y3uHIN3HU
Kyrinab-KyBBaTnaHr.

YiluH GolNaH1IIMAAH ONAVH YiiMHYMNAPUHIU3HN aHKETaNapUHU TY3UHT Ba TEKLUMPUHT.

chyHa Ba anO(t)-MyXMTHMHr WMKOH Kagap xan)cws JKaHnurura UWOHY XOCUI KUITUHI Ba (*)aBKyHOAAa BasnaTnap
XapakaT peXacCWHU TY3UHT.

YAMHYMNapHY LWYHra MOC PaBuLLAA MALLK KUNAUPWHT — XUCMOHWIA Tanéprapnuk, TypMyLU Tapau, Ynran é3a1 MaLlkv Ba AaM OfULL

TyFpu TeXHUKaHW MLINA0 YMKUHT Ba YyHOAH doraanaHuHr: 6apkapopnuk, TMK Typuil, TyTmb onuuw (tackle, 3axsar),
cKpam (scrum, cxBaTka), Mynak (lintout, kopuaop) , pak (ruck) Ba mon (maul)

Kynon ynuHra nyn kynmasr

)KapoxaTt onraHaa HUMa KUNULL KepaknUruHU 6MNn6 oNWHr Ba yMHYMNAp Teruiunuy peabunuraums AacTypuaaH yTaétraHura

WULLOHY XOCUN KUINUHT

Perbwv ynnHura Tanéprapnuk/ Kuckava nsox

Maexyn 6ynraH kyLummya mabnymMoTnap Ba Matepuarnnap ydyH oknab onuw ydyH GU3HUHr
Beb-caxvamuara Tawpudg GytopuHr: rugbyready.worldrugby.org




MuHHaTAOpUYUNUK

CyHrrn ettn nnn numga “Perbu ynnHura Tanéprapnuk” pecypcrnapyvHi puBOXNaHTUpuLra Kyn
WHCOHNap xucca kywaunnap. bus 6y nHconnapra cagokatnu Ba npodeccuoHan gaonuatnapu yyyH
MUHHaTAOPYUNNK BUNOMPMOKINMUS.

Myxappupnuk xxamoacu: Mapk XappuHrtoH (World Rugby), xok NMerrn (World Rugby) Ba Agam
MupcoH (Sport Development)

OpurnHan myannudnap: Ctus Abya (Mpnanausa Perbu yrowmacu), OHam XaHaepcoH (Lotnanans
Per6bu yrowmacw), Yunn dubepu (AHrnns perbu yowmacw), bpaan O LUn (World Rugby mypa66uinn,
ABscTtpanus) JleHcTep perbu akagemusicn ydyH Tawakkyp, WpnaHgms Perbu yiowmacugaH OOKTOpy
KoHopy MakkapTu, CB Map konnexHuHr perbu knybu Oasugy KnuHy Ba AnaHy Porany (Mpnangns Perbu
YIOLIMACUHUHT xakamnapu), Pudy Tomacy (Yan Perbu ytowmacu xakamnapu), Ckeppuc perbu knybu,
XapTtnepwu konnexu, [maycrep KnanapH1 puBoXnaHTMpuw xamoacu, CtioapT Tepxmax (AHrmus perém
ytoLIMacu xakamnapm).

201 n. wapx xamoacu: [xappu Pobeptc (Yanbc Perbu yrowumacw), xok Marru (Llotnangusa Peréu
ytowimacu), Hopm Motpam (AKLL), a3 PanaH (MpnaHgns Perbu yrowmack), XyaH Kacaxyc (ApreHTnHa
Perbu yowmacw), Ksaseep Toppac Bora (bpasvnua Perbu yiowmacu), Lon MannoH (Huaepnangus
Perbu ytowmacu), xamga Mapk XammoHg (FitKit Pro), Joktopy CawvimoHy Kemny (AHrnusa Perfbu
yowmacm). Yanbc perbu ywowmMacu maxopaT Mapkasuvra MUHHatgopumnuk oungupamus, Nona
Yunbsimca Ba XKapaH KatpeH, wyHuHraek, Hat konnex 6onanapw Nopt Tane60T.

2014 n Takpus xamoacu: Hun pam (Wotnangua Perbu ytowmacu), Ooktop Mank WHrnaHvg
(AHrnua Perbu ytowmacu), WoHn MannoH (World Rugby uHcTpykTtopu, Hngepnangus), doktop KonuH
®ynnep (World Rugby xaBdhHM 6oLwukapuw 6ynuya macnaxatyn), Mankonem dasug (CuHranyp Pertu
ytowmacu), AnexanHgpo feraHo (World Rugby), Mank Jliok (World Rugby), Poynn Yuneamc (AHrnua
Perbu yrowmacw), es PanaH (World Rugby nHctpyktopu, Upnangus). WyHuHraek, MepunHcToH Kacn
makTabwura, Knybd "RHC Cougars", Ba bocmana [t Nneccu, Kpuca JloycoHa xampa KonuHa bpetTta
(lWoTtnanamnsa perébucu) MMHHaTAopYMnuK ungnpamms.

«Getty Images» TOMOHUAaH TaHNaHraH dotocyparnap Takaum STunau.

Maskyp “Perbu ynnHura tanéprapnuk” matepmannapu 6axrcus xogucanap Ba xapoxaTnapHUHT
ONAUHW ONWLL YYYyH KynnaHunaguraH YyWuH kovaanapu, wyHuHrgek, Wpnangus tmbbun amanmétu
HyKTan HasapuaaH nwnab ynkmnrad. World Rugby xap kaHgan xyayana Ba xap kaHgan waknga maBxyn,
oynMwn MyMKuH 6ynraH maxannuin KOHYHYUUnuK Tanabnapura puosi KANMMHULWWHU TabMUHMALW YYyH
GenapBonuk ékm bolka cababnapra Kypa xey kaHaawm )xaBobrapnmkHu y3 sauMmmacura onmvangu.
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_ “WUNMWUIA TEXHUKA-MIPECC HALUPUETW”
)XKMCMOHUI TAPEUS BA CNIOPT COXACY BYUUYA TANEPNAHTAH
BA YOMN 3TUNTAH KUTOBIMAP PYUXATUHU CU3TA TAKOUM STAOM

1. Perbu ynmHura Tanéprapnuk. Pyc 1., y36ek Knpunn Ba JIOTUH rpacdumkacmnga.
—T.,2020.6.96

2. bonanap Tar-perdv YMMHWHUHT Komaanapu (16 éwrada). Pyc T., y36ek
Knpunn Ba noTtuH rpadpukacmga. —T., 2020. 6. 34

3. World Regby Mypa66uinnuk paonuatu 1 gapaxa. Pyc 1., y36ek kupunn Ba
NoTuH rpacpukacmga. —T.,2020. 6. 40

4. World Regby TexHMK KyHUKManap waknnaHuwmga acocum omunnap. Pyc
T., y36ek kupunn Ba notuH rpadukacmnga. —T., 2020. - 6. 44

5. Xankapo Perbun Kenrawwm — perbu-7 ymnmHu Oynmdya mypadbbmnnuk
daonuaTtn. Pyc T., y3bek knpunn Ba NoTuH rpacumkacnga. — T., 2020. 6.

6. World Regby ky4 Ba >xucmoHun Tanéprapnuk 1 gapaxa. Pyc 1., y36ek
Knpunn Ba NoTuH rpacdumkacuga. — T., 2020. 6.

7. Peron Uttudpok ynunH kompanapu // Habnes P.—T., 2020. - 6. 192

8. Kepumos ®.A. Cnoptaa unmuim Tagkmkotnap.—T.,2019. —6. 300

9. Kepumos ®.A. Hay4dHble nccnegosaHus B cnopte. —T.,2019. - 316 c.

10. A6aynnaeB A.A. XKNCMOHUIN MagaHNAT Hasapusicu Ba metoamkacu. — T.,
2019.-6.320

11. Canamos P.C. )KucmoHun tTapbusa Hasapusicu Ba ycrnyousaTtu. 1-xung. —
T.,2018.-6.296.

12.Canamos P.C. )KnucmoHun tTapbusa Hasapusicu Ba ycrnyousaTu. 2-xung. —
T.,2019.-6.182.

13. Kerimov F.A. Sportda dopingga garshi kurash.-T.,2019. —220b.

14.loHyapoBa O.B. bonanap XucmoHun cudpatnapuHm tapbuanaw. — T,
2019. —6.204.

15. loHuyaposa O.B. BHumanue: gonuHr.—T.,2019.-36 c.

16.Mannbaesa 3.X. Baneonorus acocnapn.—-T.,2018.—-6. 224.

17. AbgypaxmoHoB M. Maxmynos A. T.KncmoHun Tapousi Ba cnopt TMBOMETMW.
—T.,2018.-6.84.
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18. A6agypaxmoHoB M. Opgam aHaToMuscu Ba domanonorna acocnapu. — T.,
2018.-6.132.

19. PaguHos A.B. lNpakTtnka ncnxonoruuv cnopta.—T.,2018. - 132 c.

20. Cacpaposa 4.0. AHatomus. 1-tom. —T.,2018.-272c.

21. Cadpaposa [1.[l. AHaTOoMUA. 2-ToM. —T.,2018.-376 C.

22. Cadgpaposa [l.4. Cnopt dpusmonoruscu. —T.,2018. - 6. 208.

23. Cadpaposa [.[. Ewra ong ousunonorus. —T.,2018.—6. 176.

24.Cadpaposa [1.[]. Onam cbusmonorusicn. —T.,2018. —6.124.

25. Apsukynos [.H., Mannapos 3.I., Baxo6osa [.b. lNcuxonorus Ba cnopt
ncuxonorunacu. —T.,2018. —6.280.

26. Kepumos ®.A., NoH4apoBa O.B. OcHoBbl hm3nyeckon NoaroToBKM FOHbIX
cnoptcmeHos.—T.,2018.-188 c.

27. Xangapos b.T. dusmnonorus Ba cnopt cpmusmnonorusicn. — T., 2018. — 6. 256.

28.YcmaHoBa A.A. CniopTt ncmnxonorusacn.—T.,2018.—-06.48.

29.YcmaHoBa A.A. CnopTtusHas ncuxonoruns. —T.,2018. — 6. 48.

30. YcmaHoBa A.A. CnopTtusHas negarornka. —T.,2018. -84 c.

31.¥YcmaHoBa A.A. Cnopt negarorukacu.—T.,2018.—-6.72.

32.T'ynomoB 3.T., ActommnH A.A., Kamunosa [.3., Habuynnuu P.X.,
MaTtkapumoB P.M. CrniopT MeHexxmeHTn. —T.,2018. - 6. 372.

33. AcatoBal.P. Xankapo cnopt xykyku acocnapu.—T.,2018. —6. 140.

34.Cadraposa [J.4. Ogam comnsmnonorusicn.—T.,2018. —6. 124.

35. Ymapos [1.X., YcmoHxyxaeB T.C. CnopT negarornk MaxopaTUHU OLLMPULL.
-T.,2018.-6.228.

36. CupnineB 3.H., Mupsaes O.C. lNcnxonorus Tapmxu.—T.,2018. —6. 268.

37.Wapwvnos A., ’)Kammartos K. Manakasuu negarorvk amanuétn. —T., 2018.
-6.114.

38. Xangapos b.T. dusmonorus sa cnopt omsmnonorumsicn. — T.,2018. — 6. 256.

39. Kepumos ®.A. CnopT Kypalum Hasapudacu Ba ycnybuatu. — T., 2018. — ©.
356.

40.Kepumos ®.A., NToHyapoa O.B. OcHoBbI h13n4ecKon NoAroTOBKN HOHbIX
cnoptcmeHoB.—T.,2018.-188 c.
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41.Kepumos ®.A., Ymapos M. [lporHosmpoBaHve 1 mopenupoBaHue B
cnopte.—T.,2018.-300c.

42.ToHyapoBa O.B. KoHTporbHO-HOpMaTuBHblE TpeboBaHUA (U3nYeCKou
nogrotoBku crioptcMmeHos. — T.,2018. - 320 c.

43.CanamoB P.C., Kepumos ®.A. XucmoHun tapbusga negaroruk
TexHosnornanap.—T.,2018.-6. 160.

“UNMMNN TEXHUKA-NMPECC HALLPUETW” ga yon atunraH agabuéTtnap
xakuaa MHTepHETHUHT Kynuaarn cantrnapuaaH onmwmnHIig MyMKUH:

https://t.me/itapress_nashriyoti_bot
https://t.me/Sport_Book _Shop UZ
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Y3BEEKMCTOH PECNYB/IMKACH Y3BEKMCTOH MUNNUNA
XWUCMOHWUW TAPBEMSA BA ONUMNUA KYMUTACHU
CNOPT BA3PINUIU

. Mas3kyp KynnaHMaHWHI TapxumMa Ba Halpm Y3bek Tosap
,!E CONBAOLH .. o
m% / " yom-awé OUPXKACUHUHT XOMUANUTA OCTUAA
amarnra owmpunau.

Maskyp KynnaHma ro3acuaaH cason, PUKp-Myrnoxasanap yuyH Y36eknctoH Perbu
denepaumnscura mypoxxaaT KUIULLMHINZ MYMKWUH.

Nuw: 499871 207 28 27
www.rugby.uz info@rugby.uz rustam.nabiyev@gmail.com

MaHaun: Y36ekuctoH Pecny6nnkacy
100000 ToLLKeHT,
NcTtuknon kyvacu 51, 3-kasar.

Tex.myxappup:
ApumxaHosa [.V.

[unsanHep:
[anabaesa H.WN.

Hawp.nuy. AUNe 283, 11.01.16. Bocuwra pyxcat atungu 26.06.20.
Buunmm 60*84 1/16. «Arial» rapHutypaga pakamnum 6ocma ycynuaga 6ocmngm.
Waptnn 6ocma taborn 5,75.

HawpunéTt 6ocma Tabofu 6.

Apaan 200. byroptma Ne 6.

«ILMIY TEXNIKA AXBOROTI-PRESS NASHRIYOTI»
TowkeHT W, PaproHa nynwu, 222/7
Tel: +99871 2051401



UzZEX

TENDER

etender.uzex.uz e

O Bornanuw yuyu:

+998 71 207-00-33
1162 (kucka pakam)
+998 71 213-33-45
+998 71 213-33-51

© uzexfeedbackbot

IJIEKTPOH
TAHNOB BA TEHAEPAA
ULLUTUPOK 3TUHI

UZEX GUPXKAaCUHUHT 3/IEKTPOH
XYHOKaT anMalwmHyBU TUSUMUAOaH
donpanaHUHr

www.exdoc.uz (e}

o uzexfeedbackbot e +998 71 207-33-33

&UJ E’Er@ﬂgﬁmmr_a\ ©2
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CnopTynnapHuUHr mypabounnapv, YWAMHHUHI pacMuun
Bakunnapu, mabmypuat Ba Uttudoknap yuyH

rugbyready.worldrugby.org
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