<

\\
’ “
d : N
: N | » BEKISTA
. ¥/ -y RUGBY
\V/ PETEM
WORLD POCCUU
RUGBY.

WORLD RUGBY

TEXHUK KYHUKMAJIAP
IAKJIJIAHUIIUJTA

ACOCHUHU OMUJLJIAP

Macbwyn myxappup: Pyctam HabueB
© World Rugby


http://www.rugby.uz/

WZBEKISTAN



o WORLD RUGBY — PET'BH YHHHHT A KHPHIII
(ZBEKISTALYN

o s 4
] s
L J4 PETEM
N POCCHH

WORLD

RUGBY.

RUGEY
( TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocut omusnap

Xypmamusiu ciopm4u ea mypabbuunap!

Y36€eKNCTOH PecnybnukacuHuHr Mpe3ngeHTn
LL.M.Mup3nées xo3upaa xagan puBoxnaHnd 6opaéTtraH
CMOpPT coxacura xyga katta abTnbop kapatraH Ba 6y 6opaga
Oup kaTtop kapopnap umsonadraH. XXymnagaH, 2015 nun 4
ceHTabpaarn “XKucmoHunm Tapbus Ba cnopT TyFpucuaa’™™
YPK 394-con KoHyHu, 2017 wun 20 anpengarn “Onwii
TabiMM  TU3MMWHU  GHaZa  PUBOXNAHTUPUW  Yopa-
Tapbupnapu TyFpucuaa” MNK-2909-coHnun Kapopu, 2018 nvn
5 mapTtgarmn “Kncmonun tapbus Ba cnopT coxacuga gasnart
bowkapyBn TU3MMUMHM TybOaH TakoMunnawTupuw Yopa-
Tapbupnapu TyFpucmnga’mm dapmMoHM xamaa Maskyp coxara Tervwsnn Mebepun-xyKyKkum
xyxokatnapaa 6enrvnadraH BasvudanapHM  xan KWW, LWYHUHrOeK, Y36eKucToH
Pecnybnukacu lMNpesngeHTuHmHr 2019 nun 29 oktabpaarn MNK-4500-connu kapopura
OvHoaH wnwnab 4ukunraH 4vopa-tagbupnapHu amanra owwupuw makcaguga Perbu
6ynnya Gmp KaTop Mwnap amanra owmpuiImMokaa.

Xosvprn BakToa perbu pecnybnukamusga xagan puBOXniaHaétraH crnopt
TypnapuaaH 6upuovp. Y3bekucToH perbu dedepaumsacum Ba  YHUHT  XyAyaun
OynMHManapu Tawkun aTUNAM  xamga dQaonuaT  Kypcatmokga, perov  bynuda
V36eKNUCTOH MWUANWIA TepMa xamoacu Hydys3nu xankapo mycobakanapga («Asian
Olympic Pre-Qualifier», «Asian 7’s») ¢aon uwTtupok 3aTmb, wapadnm YpuHIapHu
grannab kenmokaa, ywby xamoa OCME MUHTakacugary gasnatnap opacuia Kyuynwu
CaKKU3IMKKa Knpagu.

Kynuurnsgarn ywby Perbu cnoptm 6ynnda Tan€pnaHraH KynnaHmanap gactypu
PerbuHn aHaga puBOXIMIAHTMPMLL, YHU pecnybnuka axONMMCUHUHE KEHr KaTnamnapu
ypTacnga daon TapfMb Kunuw Ba oOMManawTupuul, tokopy cudatnu yKyB-mMallk
XapaéHuHn TabMuHMaW, perbuuvnap, TpeHepriap Ba XakaMiapHWHT  MaxopaT
Aapaxacu Ba ManakacuHM LOMMUM owunpub Gopuwl yyyH Kynawm LiapT-LiapouTnap
ApaTul, WYHWHrOeK, perbuuym-cnoptyunapHyM Tamépnaw makcaguga ysbek tunugaru
UNK maHba cnoptymMnap Ba mypabbunnap y4yyH TanépnaHgu.

XyKymatumuna pax0apusaTMHUHT OOMMUI  Kynnab-kyBBaTnawnapu HaTtmwkacuga
Perbn cnoptura xam katta abTubOp kapatunmokaa, wy myHocabat OGunaH maskyp
KynnaHmanap Jgactypu perbu cnoptu coxacuparnm ysbek Tunmaarm unk maHb6a
cnoptymnap Ba mypabounnap ydyH TanépnaHau.

Maskyp gactyp 6 Ta kucmpgaH mbopat 6ynub, “Perbu ymumHura Ttaméprapnuk’,
‘bonanap ydvyH Toar-Perbu koupganapu (16 éwrava)’, “World Regby Mypa66uinnuk
daonuatn (Perbura kupuw)’, “World Regby TexHUK KyHWKManap LaknnaHUWUHUHL
acocun owmwunnapw’, “Perbn-7 yuumHu 6ynnya mypabbunnuk daonunatn’, “Kyd Ba
XWUCMOHUI Taneprapnuk” KyrnaHMmanapuaup.

Ywoly  KynnaHmMa  CropTYMNapuMMU3HUMHE  XXUCMOHWUWA  Tanéprapnurin  Ba
mycobakanapaa fanaba Kos3oHuWNapn xamaa y3 cofnuknapura abtnbop 6epuwinapunga
MyxuM gactypaman 6ynub xuamar kunagu, geraH ymmagamuma.

3 Caghoee C.C.
Y36ekucmoH Pe2bu ghedepayusicu paucu
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RUGBY.

MYHOAPWXA:
WHOMBUAOYAIb KYHUKMATAP 3
Kyn 6unax yrnHaw 3
[Mac-TynHu y3aTtuw 3
Mac — TynHKM Kabyn Kunuw 4
Oék bunaH 3apbagaH cyHr 6anaHg kenaétraH TYnHU nnuuw 5
TynHu annaHma nac ysatui 7
EpgaH nac ysatuw (9 pakamnu ynmH4m) 8
Kynnap 6unaH ynHaw 9
Epra Tywaétran xonaTtga nac ysatuil 9
Tytnb onvw (3axear, tackle) xapakaTnga nac ysatuiu 10
AwnpurH nac ysatu (CKpbITbIN Nac, screen pass) 11
FKOrypuwl TexHukanapu 12
XYmosungaH y3mHu onmd KouumL rrypuwinap TeXHUKacu 12
EH TOMOHAaH coxTa Kagam 13
PaknbgaH éH TOMOHra y3vHu o5inb KoumLL 14
Tyn ywnaraH ynnmH4ura épgamra Ymkul 15
Xmumosiga 60CMMHN OPTTUPULL YHYH ONAMHIa XapakaTnaHuL 16
Oék bunaH 3apba 6epuLu 17
Oék bunaH kyngaru Tynra 3apba 6epuw (ygap Horon ¢ pyk, punt kick) 17
EpgaH canyuran Tynra 3ap6a 6euw (ygap ¢ oTCKOKa, ponron) 18
Epga typraH Tynra oék 6unaH 3apba 19
Tytnb onuw (3axsar) /KOHTaKT 20
EH ToMoHaaH TyTn6 onuiu (3axeart, tackle) 20
Tytnb onuw (3axeart, tackle) nantnga epra AMKUIULL 21
Tytnb onuw (3axear, tackle) nantuaa epra MMKMNULL 22
Nukunuaétranna Tynra ara 6ynuiu 23
Kyn opkanu paknbaaH ysoknawmi (pyyka) 24
PynapagaH Tytnb onuw (3axeart, tackle) xapakatu 25
OpkagaH TyTnb onuw (3axear, tackle) xapakatu 26
Tycunb (6noknab) Tytmb onuw (3axeart, tackle) xapakatu 27
XAMOA YAMHUHWUHT KYHUKMATIAPU 28
Wynak (kopuaop, lineout) 28
Ckpam (cxBaTka, scrum) 29
OpKa YUMHYUITapHUHT XY>KYMU (TpexyeTBepTHbIX, backs) 30
OpKa YUMHYUITapHUHT XYy>KYMU (TpexyeTBepTHbIX, backs) 31
Bocknuma-6ockmy ynuH (pasosas urpa) 32
Pak (ruck) 33
Mon (maul) 34
Xyxymaa épaam 35
Xnmosaga épaam 36
MangoH mapkasunaH gactnabku sapba 6epaguraH xamoa 37
MangoH mapkasngaH gactnabku sapba 6epaguraH xMmosum xamoa 38
KOoHTpXy>XyM (KOHTpaTaka) 39

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITTAHULUMAA ACOCUN OMUITTIAP
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Kyn 6unaH ynHaw

NMac — TynHu y3aTuil

Acocun omunnap

« TynHW KYyNUHrM3 GunaH ysaTuw xa-
« Tyfpura torypuu. paéHuga TMpcak Ba NaHXanapwuHrna
« TynHW nkkn Kynnab ywnaw. OyFMHNapuaaH TYMHWHT Te3nurn Ba
«  XUMOSAYMHM y3ura xanod aTuL. NYHANMULWMHN HasopaT KUuwW Yy4yyH
« OpkKa 0oékKa TasiHULL. doonganaHuHr.
« TynHu kabyn kunaétraH yumHymra |« KynuHrmsaum tyn nyHanuwun 6ynuya
t03Ma-103 OynuLl y4yH xumosiuura HULIOH TOMOH Y3aTUHT.
€H TOMOHM BunaH yrmpunuiu. « Tyn Kkalyn KanyBYXM YUUHYUHWUHT
« Kynnap xapakaTuHu TynHu Kadyn KyKparngaH OvMpo3 onguHra HULIOH
KnnaétraH YWUHYM  TOMOHMUra KNG NyHaNTUPWHT,
NyHanNTUpuLL. « TynHn nac ysaTraHuMHrM3gaH CyHr
YHW Kabyn KunraH >amMoaJoLUWH-
rm3ra epgamra yTuHr.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUIITIAP 3
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KyJ Ouj1an yiiHam

NMac — TynHK Kabyn Kunuuw

Acocun omunnap

« TynHn kabyn kunuw makcaguga |« TYMHU OMLWIOK Kabyn KUnuWw YYyH

YHUHI  NapBo3 Wynu  Oynnda KYNNapUHIM3HW TYM TOMOHIa Yy3uHr.
XapakaTnaHuLL. « Tynra Kyn naHxanapu opacuaaH

« Tyn ywnaraH yumH4YM TynHU cusra kapalw nosvm (bup BaKTHMHI y3uaa
y3aTULLIN YYYH XOCUN KunraH Oy Kyn naHxanapuvHm xam, TYMnHU xam
XOWra yTUHr. KYpULL YYYH).

« TynHn TyTra4y, yHum ©Oapmoknap
6unaH ywnab KonuHr.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITTIAHULIWGA ACOCUNA OMUITIIAP 4
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Kya Ouiian yiuHaim

Acocun omunnap

TynHM vnnb onuw yy4yH YHUHr |« Paknb TOMOHra enKaHrna Ba
napeo3 MWyHanuwu  6ynnya EHOOLWNHIM3 BrunaH BypUnuHr.
XOWnawmHr Ba onauHra | . >XamoagownapuHrusra TYnHW onuuira
XapakaTIiaHuHT. Tanép SKaHNUMMHIM3HN BUNONPUHT.
«TynHn epaa Typmb unuwHm ékn |« Tynra KynnapuHIM3HUHE  KadpTnapu
cakpab  unuMwHM  onguHAaaH opacugaH Kapar.
Kapop KWUIMUHT. « TynHW KyanapuHrna catxmga TyTub
«KynnapumHrusHm Tyn TOMOHra ONWHI, yHM BapMOK Ba KadTnapuHIns
XyOAW YHra uwopa KurraHgek, ounaH kabyn  kunub,  3apbaHu
YY3UH. IOMLLATULL  YYYH TUPCaAKNaPUHIU3HU
nnoxmn dopuya Gup-bupura aKuHNaLL-
TMPMG,  KYKParMHrmsHM  UYUHIn3ra
TOPTUG, TYMHM TaHaHIN3ra GOCUHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUIITIAP 5
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NMac — TynHu y3atuil

Acocun omunnap

« Tynra TaHaHM nacTpok ywnaraH |« BOwuWHMM3HM  TyFpwn, HenTpan

xonga sKMHNawuHr - (arunmaraH xonaTga yLwnaHr.
xonatga). « TynHn opka kyn 6unaH wunmb,
Tynra €EHWMHrM3 OunaH TYpPUHI, onAanHrK Kyn éunaH TynHu Hasopart

OEKNAPUHIN3HU KEHI KUNWHr, ounp
OEFUHIN3 TYNHUHT onauaa,
MKKMHYMCK 3Ca, YHUHI opkacuaa
ByncuH.

TuazanapuHrnaHm 6ykub, TaHaH-
M3HM TOC KNCMWHW NaCanTUPUHT.

KUIUHT.
YIMHHM KaHOak OaBoM aTTMPULL
xakuga kapop kabyn Kunuw ydyH
TYMNHU KyKparmHrmuara bocunb
TYPWHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITTIAHULIWGA ACOCUNA OMUITIIAP 6
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Kya Ousian yiuHam

TynHu annaHma nac ysaTtuu

Acocuun omunnap

« TynHWHr  y3yH YKUHN epra |. llac ysatvw nantuga TYMHWUHT
TaxmmHaH 30 rpagyc Kuanukaa yctnaaru Kyn NaCHWUHT
KapaTuHTr. KydnmunurHn - TabMuHNanam  Ba

TYNHU annaHuw xonaTtura
KenTupagw.

« Tyn octvgarm  Kyn  TYMHWUHT
BGapkapopnurMHM TabMuHNangm Ba
napBO3 NyHanUWnHM Genrnnanan.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LAKITTAHULUMGA ACOCUN OMUITTIAP 7
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Kya Ousian yiuHam

EppgaH nac ysatuul (9 pakamnuvm YUMHYN)

Acocuu omunnap

TaHa sapum yTupraH xonaruga.
Tuszanap 6ykunraHu xonatga Toc-
HW nactra TYWUPUHI (3HrawMmaHr,
TM33anapHu 6mpo3 GykunraH xonga
CakfnaHr, TaHaHIM3HU TYFPU YLUaHr).
MacHn  yHr  KynuHrM3  Gunad
GepaétraH 6yncaHrms, Tyn onguga
YHr OEfMHrM3 6ynagu, nacHu 4an
KynuHrn3 6unaH 6epaétraH 6yncan-
M3, TYMHWHI ongamga 4an OEFUHIn3
Typaaw.

bBoluka 0éFnHrm3 TyngaH onguHrm Xo-
natga Kynam pasuviiga xounawtmpu-
nagun, oékHUHr kKadpTn nac 6epunaért-
raH TOMOHra KapaTunuLn No3nM.

« bow TynHWHr ycrtuaa,
TyngaH ysunmaunauw.

+ lMacHun yHr TomoHra 6epaétranaa,
YHI KYTIMHTU3HU TYMHU MycCTaxkKam
caknaw y4yyH wuwniaTuHr,  4an
KYNMUHIM3g4aH 3ca MNacHW  Kyd
ounaH Gepuwl Makcagmaa
doonganaHuHr Ba akCuMH4a.

« TynHn  ysaTaéraHga, WKKana
KYTTMHIN3HU YHUHT KeTuaaH
YY3WUHI, rYE nac HULLIOHMIa uwopa
KunraHaek. by TYyn aHUK
NyHanTupunuwmnra xuamar
Knnagw.

Kyanap

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUIITIAP 8
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Kysiap Onian yuHam

Epra TywaéTtraH xonartaa nac ysatuul

Acocun omunnap

« Tyn y3aTaé€TraH yWUMHYM  TYMNHU
kabyn KunyBYM YUUHYUHW Ba TYMHU
BMp NyHanuwaa KypuyLl Kepak.
Tynra AKMHNaLWmo, yyKkkanab
YTUPWHT.

TaHaHn nacTpok Tywmnpub, Tnssana-
PUHMM3HM  OYKMHF, TOCHM nacTra
Tywmpnb Ba TaHaHIM3HU  MMKOH
Kagap Tynra aKMHNawTUpUHT.

MaHXanapuHrM3HU TYNHWUHT Tarura
KAPUTUHT Ba YHU BapMOKMIapuHIng
BunaH kampab onuHr.

OéknapuHrna ounaH epaaH
NTapunuMHr Ba 6up BakKTHWHI y3uga
KYNIapuUHrM3HM xaMm Wy TOMOHra
xapakaTtnaHTMpuo, TYMHW HULLOHra
y3aTUHT.

[MapBo3  xonatuga  TaHaAHIMU3HU
poctnab, yHUM onguHra Tawunadr
xamga KynnapuHrua omnaH TYrnHUHP
MyHanMwm Ba Te3nNuruHM Hasopart
KWUINHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUITIIAP 9
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Kyaiap Oniian yiuHai

TyTtn6 onnuw (3axBar, tackle) xapakaTnga nac ysartuw

Acocumn omunnap

TyTnb onuwra kapwunuk | - KynnapuHrns apkuH xornga CU3HU
KypcaTaétraH nauTuHruadga, TyrnHu TyTNG onaeTraH (3axsarT)
MKKA  KYNUHMM3  BunaH  maxkam YANHYNHUHT yCTuaa 6yncuH.
YLUNaHr. - Epra kynawgaH onguH TynHu 6yLu
Epra kynawpaH oONnauH, CU3HU Xonga TypraH XamoafoLUMHruara
TyTMO onaétraH paknt YUUHYNHWUHT nac y3aTuHr.

B6ocumun octmaa 6ypmnud onuHr.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUN OMUIITIAP 10
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Kysiap Onian yuHam

SAWwmnpuH nac ysatuwl (CKpbITbIW Nac, screen pass)

Acocun omunnap

XUMOSYMHUMHT  aTpodmaarn  6yw | - Xymosuura OpKaHru3 BGunaH

Xoura xapakaTtnaHub, yHra XyXym YIUPUIUHT.

KUITNHT. - Pakubnap TynHM wunmb  onub

KoHTakT namtupa O€eknapuHrnaga KynnwnaaH caksaHr.

TYPUHT. - XXamoagowmHrnsra  kucka — nac
Y3aTUHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITTIAHULIWGA ACOCUNA OMUITIIAP 11
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IOrypuin rexHukaaapu

XumosaumnaaH y3I/IHM onnob KoumLl orypunap TexHnKacum

Acocun omunnap

+ OnguHra torypuLL nantaa |- Y3uHrsHu XMosumaaH
TE3MIMKHU owmnpraHga TYMHU UKKU MaWOOHHUHT OyL onura onnob
KYSIMHIM34a YLUnaHr. KOYMHT.

« Cnsra aHr 9kMH xumosiuura TYFpu |- XOCUN  KWNKWHraH  6yw  >koura
FOTYPUHT. Makcuman Tesnukga

+ XUMOSIMMHWUHI  Kapama-kapwiucuga XapakaTnaHuHr.
xapakaTnaHu NyHanuwmHN KeCKUH
Yy3rapTUpuHr,  OYHWHI  Yy4yH éH
Tapadra coxTa KagaMmHU unaTuHr
€KMW EH TOMOHra xapakaTnaHuil
Ba/EKN TE3NMUMMHIN3HU Y3rapTUPUHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITTAHULLUUGA ACOCUN OMUITTIAP 12
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IOrypuin rexHukagapu

EH TOMOHra coxta Kagam

Acocun omunnap

« Cwun3ra aHr sikuH 6yﬂFaH XmModa4unnap | EH TOMOHIa XapakatiaHraHaa,

TOMOHMUIa TYFpU XapakaTiaHUHT. MakcuMman  TEe3NUKHWU  ULWINMaTUHT
« Xymostumnapra AKMHaLuray, xamMmga PaKNOHUHT aosanpab
torypuL NYHANULLNHIN3HN KonraHmaaH dponganaHuHr.

Y3rapTUpUHr, OYHUHI  Yy4yH  YHr
OEFfNHIrM3 BunaH yHr TOMOHra coxrta
KagaMm TalnaHr Ba LWy OEFUHrM3ra
TMpanub, KeckuH u4anra Oypunnb
KETWHI; Xyaau WwyHgan ycyn éunad
Yyanra coxTa kagam Tawnab, yHrra
KETULLMHIN3 MYMKMH.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUIITIAP i3
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IOrypuin rexHukagapu

Pakub6paH €éH TOMOHra y3uHu osiubé Ko4umul

Acocun omunnap

« Cusra SHr AKWH 6ynraH |+« EH TOMOHra xapakartnaHraHaa,
XMMOsilYMnap  TOMOHUra  TYFpu Makcuman Te3NUKHW  ULWINaTUHP
XapakaTnaHuHr. xamaga PaKNOHUHT nosanpab

« Xumogauura etnb 6Goprad, YHWHr KosfiraHngaH dporaanaHuHr.

onguaa rrypuvwl MyHanuwuHrn3Hu
y3rapTupuHr  Ba  6yw  >xoura
xapakatnaHmb, yHun  annaHub
YTUHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUITTIAP 14
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IOrypuin rexHukagapu

Tyn ywnaraH yumH4YMra epgamra YMKuLl

Acocun omunnap

+ YIWH KaHpa puUBOXNaHuwmra Kka- |« Tyn ©OwunaH YynHaéTraH xamoago-

pab, xapakaTtnaHuw NyHannwmnHImn3-
HM Benrnnamr.

Tyn ywnaraH YyAMHYNHUHT opKacuaa
xomnawmnb, Te3nukHM nacanTup-
MacgaH YWMHHM OaBOM STTUpuLIra
WMKOH bepaguraH No3nLUUSIHN
arannaHr.

LUNHIM3HM 3rannaraH no3nuusHI3
xakmga xabapOoop KWNUMHE Ba YHWU
Kynnawra TanépnurmHrnsHm  owun-
OVNPUHT.

Basuartra kapab, aon ynmH xapa-
KaTnapura camapanu KyLUUINHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITTAHULUMGA ACOCHUN OMUITTIAP
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RUGEY 2
TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocud omusnap
IOrypuin TexHukanapu
Xnmosiga 60CMMHM OPTTUPULL YUYYH OJIANHIa XapakaTnaHuLl

Acocun omunnap

« YiMH  KaHOal  puBoXnaHuwwura |« Tyn ywnaraH YAMHYMHKU Xxapakat-
kapab, xapakaTnaHuvw  NyHanm- napura gapxon xasob 6Gepuwl Ba
LWMHIM3HW TaHMaHr. AOUMO  Tynm YYyH Kypaw Y4YyH

« Tyn ywnaraH yWUHYM UMKOHUATUHU WMKOHUAT KUOAUPWUIHT.
yeknawl YydyH Kynav nos3vuusHu
TaHNaHr.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITTIAHULIUGA ACOCUNA OMUITIIAP 16
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TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocud omusnap

O¢éx Ouian 3ap0a Oepuin

~

Oék ounaH Kyngarm

Acocumn omunnap

« TaHaHrM3HW MyBO3aHaTAa CaKraHr.
« Enka ongumHra Gypunagu: yHr o€k 4an |+« XapakaTHM OaBoM  3TTUpumO,
erka, Yan o€k YHr erika. 3apba GepraH OEFUHIU3HM Ty

« TynHM ukkn Kynnab ywinadr, wyHaa oék NapBO3 KUIraH TOMOHra Yy3uHr
3apbacuHMHI  Ky4n TYMHUHE Y3YH YKU Ba TYMHW HWUWOH TOMOHra
6ynnab 6opagw. NYHaNTUPWHT.

« TynHn, 1okopuga TabpudnaHraHvgek, |« MyBo3aHaTHM  caknawl  yyyH
ypuLL xonaTtura Tylmimra MMKoH 6epuHr KYJIMHIU3HN €H TOMOHra Yy3uHT.
Ba LWy 6unaH Gupra: + 3apba OepaétraHaa,

- 3apba OepmanguraH O€kHmM OUp Kagam OOLMHIMM3HM onguHra kapaTtub
onauHra Tawnad, OEK KapTUHU HULLIOH TYPWHT, Tyrra GOKuUHr.

Tapadora NyHanTUPWHT;

- 3apba OepaétraH OEKHWHI KapTUHK

TYNHUHT Y3YH VKU BYynnda nyHanTUPUHT;

- TynHW Tenuw (3apba) bypyarn Ba OEK

KadpTuaa TynHW XounawraH HyKTacuvHW Ba

TYN NAapBO3WHU HA30paT KUMULL MYMKWUH.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITTAHULUWAA ACOCUN OMUIITIAP 17
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TeXHUK KjHUKManap WaknnaHuwuda acoculi omunnap

O¢x Oui1an 3apda

EpAaaH canuyuraH tynra 3ap6a 6epuw (yaap ¢ OTCKoOKa)

Acocumn omunnap

« KynuHrusgarm TynHu WyHOanW yLnaHrky,
y epra ypunub KanmTaéTtraHga Xxy4aaum
XoriaTHU cakrnab KOMNCuH.

« 3apba OGepmanmguraH OEFfUHIM3 BunaH,
HAWOH WYHanNUWuHW aHuk ©Benrunaob,
Kadam TalunaHr.

« TYNHW KyNUHMM3g0aH WyHO4an TYLWUPWHT-
Kn, y epra 3apba 6epmanguraH o€k co-
HWHIM3 KeHrnurngarm macodana TYLLICUH.

«3apba ©OepmanguraH O€kK ToMoHAaru
€KaHIMM3HW HULIOHra KapaTnb BypuHr.

« Tyra kapaw Yy4yH OOLUMHIN3HN SPKUH
SIUHT.

« OékHuHr 3apba Oepuw  xapakaTtu
TYMHUHI YK OyAnda HULWOH TOMOHra
NYHaNTUPUNULWKM ~ JIO3UM,  LUYHWUHTAEK,
3apba OGepunaétraHga OEK Makcumarn
Tesnukka ara 6ynuwim kepak.

« Tynra 0K  KadTUHWUHT NYKU
TOMOHMAArNn KaTTUK KACMU OpKanu
3apba Oepunagu. T[lact 3apba

Gepuw y4yyH Tyn epaaH canyurad
3axoTu 3apba bepunagn, banaHara
3apba 6epul y4yH Tyn HOKOPUPOK
npfFuraHga ydHra 3apba Gepunuum
Kepak.

«3apba HykTacugaH YyTraH navitaa
Tabunn xonaTtoa onguHra xapakar-
MaHWHI Ba XapakaTnaHuw TaMOM-
naHaéTtraH nantoa 3apba
GepMaéTraH OEKHUHT yumra TypPUHT.
+ MyBO3aHaTHM caknawl y4yH 3apba
6epmaraH 0€K TOoMOHMAaaru
KyNuHrnsgaH oonganaHuHr.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUIITIAP
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WORLD RUGBY — PET'bH YHHHHI' A KHPHIII

TeXHUK KjHUKManap WaknnaHuwuda acoculi omunnap

O¢x Oui1an 3apda

EpAa TypraH tynra o€k 6unaH 3ap6a

Acocun omunnap

« Tyn ywnarudHn 3apba Typura MocnaHr.

« Kepaknu 3apba HykracuHm 6Genrunat
YUYYH TYMNHWU onguHra 6upos KapaTuHr.

+Opkara kagam TawnawpgaH OnguH,
TYNHWUHr  onguaa  3apba  Oepuw
xonatuaa TYPUHr.

«Kynan torypub kenuw yyyH opkara
BMpPO3 YEKNAHWUHT.

+ Opkara 4yeknaHaétnod, 3bTUBOPUHIU3HN
3apba HyKTacura xamnaHr.

« Y3UHIN3HN BYLU KYAUHT.

« Tynra 3apba OepaguraH Hasopar
HyKTanapga 3abTUOOPUHIU3HU XKaMAaHTr,
“bow arnnraH, ky3nap Tynga’ Ba X.K.

« TacaBBYPUHIN3HM WULIrA COSIMHI, CU3
3apba 6epraH TYyn HULWIOH TOMOH Yy4unb
GopaéTtraHnHm hapas KUNnHr.

« CoOHHM  6ypub, TaHaHM Makcuman
Aapaxaga Kyd Ba KyBBaT Xamnawwu
YYyH caknaHr Ba €H TOMOHAAH E&un
LWaknuaa 3apba 6epuLl y4yH HOrypUHr.

« TasHaguraH OEFMHIM3HW TynaaH 6enuvH-
M3HWU KeHrnurugarn macodpaga xomnatu-
TUpUHr Ba 3apba OepaguraH OEFUHIU3
KatpTUHU aHWK HULLOH capy NMYHANTUPWHT.

¢ TYMHUHI EH YOKM TasH4Y OEFUHTUSHUHT
TOBOHM BunaH 6up Ynsmkoa 6ynuIn Kepak.

« TasiH4 OEFNHIrM3 TOMOHMOArn KynMHIU3HN
ONAWHra Yy3MHr Ba E€fKaHMM3HU HULLOH
TOMOHra GypuHr.

«3apbaHm TYynra amac, Xxyaau “TynHu
nangan” amanra owmpuHr, 6yHga 3apba
OepaguraH OEKHW TyxTaTuwra xapakaT
KnnmaHdr, oék 3apba 3oHacmga oOnauHra
XapakaTfaHCHH.

« BOLUMHIM3HM TyN ycTuaA TYTUHT.

« Tynra 0€K KaPTUHUHI MYKM TOMOHMAAru
KaTTUK KMCMn 6unan 3apba 6epunagw.

+3apba 6GepraH OEFfNHIN3 XxapakaTUHU
Tabunn Tap3ga HWUWOH TOMOHra AaBOM
STTUPUHI.

+3apba 6GepmaéTraH (TasiH4)
BapMoknapura TypuHTr.

OEFfUHIN3

TEXHUK KYHUKMAJIAP LIAKITTIAHULIUGA ACOCUNA OMUITIIAP
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RUGEY 2
TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocud omusnap

Tyru6 oaum (3axBat)/Kontakr

EH ToMOHAaH TYyTMG6 onuw (3axsart, tackle)

Acocun omunnap

Tyn vywnaraH YAUHYUHUHT  UYKK
TOMOHMAAH NO3ULNSHW 3rannaHr.
Tym6 onuw yyyH TaHaHu nacT
xonatga ywnab xapakaTnaHuHr.
OngunHra kapab xapakaTnaHWHr,
YMYPTKAHW TUK TYTUHT.

Makcag kunmb pakmb gymbacuaaH
NACTKN KNCMHU MYJDKannaHr.
Oéknap 6unaH  xapakaTnaHuo,
MyJSpKarnra ofiraH >KapaéHura Tynuk
KOHTaKT BunaH KUpUHr.

bowwnHrM3a Tyn ywnaraH YAUMH4YK

TaHaCMHWHI  opkacuga  6ynum
Kepak.

Tyn ywnaraH yWWHYN TaHACUHWU
KOHTaKT HyKTacugaH NnacTKu

KUCMUHWN Ky4dOKNad OnuHr.

PaknbHn kyn 6unaH cukud ywinaur
Ba epra WWKANTyHU4a  ywnab
TYPWHT.

O&éfnHrmsra TYpuHr Ba Tyn Y4yH
KypaLlHN 4aBOM STTUPUHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LAKITIAHULIUAA ACOCUNA OMUITTIAP
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TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocud omusnap

Tyru6 oaum (3axBat)/KoHtakr

Acocun omunnap

MangoH 6ynnab xapakaTnaHaét-
raHaa, TYNHU UKKK Kynnao ylinar.
Tytm6 onuw xapakatun 6Gaxapu-
naétraHga pakMObUHrM3HWHI 6ocumm
ocTnaa TaHaHrM3Hn 6ypmb OnuHr.
Epra wnukunaétraHga, enkaHrnsHm
OpKa TOMOHUra TYLLUMHT.

+ WnkmnaédtraHga TaHaHrM3 xapakat

MyHanuwunHrndra HucbataH TyFpu
OypyYakHU XOCUIT KAINCUH.

Mvkunrad xonaa TYMHU amoapo-
LUMHIM3ra nac y3aTtuHr €k y TYMHU
caknab Konuwmn Ba Xy>XyMHU LaBOM
STTUPULLIN YYYH TYMHW epra KyWuuHr.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUIITIAP
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sy
TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocud omusnap

Tyru6 onmum (3axsar)/KoHTakT

TyTn6 onuw (3axBar, tackle) nantnga epra tMKMnuL

Acocun omunnap

Paknb 6unaH KoHTaKkTAa MycTaxkam
XONaTHU caknawl yvyyH KagauHIU3HM
nacanTnpuno HOrypuHr.

TYNHM UKKN KYNUHIM3 BunaH ywnadr
— Oy cu3ra xap kaHgam TexHuK
YCYNHU gapxon Oaxapuwra MMKOH
Bepaaw.

KoHTakTaaH aBBan pakub TOMOHra
€HMHIM3 GunaH GypunuHr.

Pakub OwnaH KOHTakTAa KagauH-
M3HW nacTga ywnaraH xonartaa
BGocrM yTKa3ULIHM 4AaBOM STTUPUHT.

OéknapHu enka KeHrnuraa KeHrpok

oumb, TOCHM nactra Tywmpuo,
TM33zanapHu  Oykub, MycTaxkam
ypHaLnG onuHr.

YKamoagolwnapuHrus TOMOH

FO3UHIU3HW YTUPUO ONUHT.
XKamoagowmHrnsra TyngaH 3pKWH
doonganaHuL UMKOHUATUHN
TabMUWUHIAHT.

YAMHHW 0aBOM 3TTUPULL YYYH SHF
XM BapUaHTHU TOMWHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LAKITTIAHULIWGA ACOCUNA OMUITIIAP
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sy
TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocud omusnap

Tyru6 onmum (3axsar)/KoHTakT

Wuknnaétranaa Tynra ara 6ynuu

Acocun omunnap

« TaHaHn UMKOH Kagap nactra |« TynHM epra WyHOaAnW  KYWUHTKK,

TyLmnpuo, SAbHMU epra KamoadolunHrM3  pakmb  6unaH
AKMHNaWTMPNG, Tyn ongura KypaluaéTtraH nantuga TYMHW
SAKNHNALLWHT. caknab kKonuw  MMKOHWra ara

« CoHra Ankunmb,  TYyn  TOMOH 6yncuH.
CUPFaAHULLUNHIM3HW Ha30opaT KUNKUHF. |« Arap KypawpgaH xonu 6yncaHrus,
+ TynHW TaHaHrmMsra 60cmb onuHr. TYNHW ywnab, oékka TYpPUHT.
« XamoagowmHrnsra  TynHW nac
y3aTUHI EKM...

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUIITIAP 23
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WORLD RUGBY — PET'bH YHHHHI' A KHPHIII
RUGEY 2
TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocud omusnap

Tyru6 onmm (3axBat)/KoHTakT

Kyn opkanu pakmb6aaH y3oknawuw (Py4yka)

Acocun omunnap

« XMMOsluMAaH, coxXTa Kagam Tawsaw |« XyMosiuMaaH — KodaeTraHga,  YyHuU
opKkanu €kn yHW annaHub yTtuwra y3UHrusra Ky y3yHnuruaaru

Tanép 6ynuHr. Macodbara AKMHAALWTUPUHT.
« TynHn pakubgaH wnupok OynradH |« O4uk KadpTUHIM3 GunaH KynuHrM3Hm
KYJTMHIN3ra YTKa3uHr. TYIVK y3aTno, XUMOSYNHUA

Y3UHIU34aH UTapUHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LAKITTIAHULIWGA ACOCUNA OMUITIIAP 24
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TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocud omusnap

Tyru6 onmum (3axsar)/KoHTakT

PynapagaH tytnb onuu (3axBar, tackle) xapakaTu

Acocun omunnap

» Tyn ywnaraH yAWHYUHU  KYkKM |« Pakub TaHacuHu Maxkam Kynodnab
TOMOHMAAH >XOWnawuHr Ba TyTuO OJIVHT.

onuLira xapakaTnaHuHr.

Tytn6 onuw xapakaTuga onauHra
XapakaTiaHuHT.

Oéknap 6unaH daon
KMnub, Bop  KyYWMHrun3
ONnAuHra UHTUSIUHT.
PaknbHmnHr ©en Ba coHW opacura
Kyd OunaH TYnuWK KOHTaKT KUMWHK
(bykunuw xocun 6ynaguraH »xxowura).

xapakaT
ounaH

TyKHaLLyB TabCUPUHWUHT OCTUAA
6ypnnud onuHr.

Tesna o€kra TypuyHr Ba Tyn y4yH
KypaLwura KUPULLWHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUIITIAP
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WORLD RUGBY — PET'bH YHHHHI' A KHPHIII
RUGEY 2
TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocud omusnap

Tyru6 onmm (3axBat)/KoHTakT

OpkanaH TyTnMb6 onuwl (3axear, tackle) xapakaTtwm

Acocun omunnap

« PaknbHuHr 6en kMcmMuHmn mymxkanra |« Pakmb TaHacuHM  KynnapuHrna
OJIVHT. BGunaH maxkam Ky4oknab OfuHr.
OéknapuHrua 6unaH cdaon xapakart | NukunranaaH CYHI, O€Kra TYpPUHr
KMnub, Tyn ywanraH yuuMH4yura Ba Tyn Y4YyH KypalwHW [aBOM
MMKOH Kagap SAKUHNALUMHT. STTUPWHT.

« OéknapuHrna dunaH xapakaTnaHuHr
Ba Tyn ywnaraH ynmumHyura 6op Kyd
OunaH enka opKkanu KOHTaKTra
KUPWHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LAKITIAHULIUAA ACOCUNA OMUITTIAP 26
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TeXHUK KjHUKManap WaknnaHuwuda acoculi omunnap

Tyru6 onmum (3axsar)/KoHTakT

Acocun omunnap

- Tyn  ywnaraH
xapakaTiaHuVHT.
» OFMHIM3HM ywby pakubra wnnoxm
Bopurya AKMH XXOMNALLTUPUHT.

+ EnkaHrns 6unan 6ocum opkanu Tyn
ycTugaH pakub ©6wunaH KoHTakTra

YANHYN  TOMOH

KMPULLIVHT.
- Ong  ToMOHra 6GOCMMHM  OaBOM
STTUPWHI, Tyn yuwnaraH YANHYNHU

opKara YekuHuLra MaxxoypaHr.
+ Tyn ywnaraH yWAMHYUHK TyngaH
xanoc OynonmManguraH KWUMWHE, YHU
TYyn 6unaH Gupra kKydoknad ywnaur
€KW KyrnnarngaH TopTno TYPUHT.

Tyn ywnaraH YUMHYNHU XamMoaaoLu-
NapUHIM3 TOMOH BYpUHT

€KN :

Tyn ywnaraH YAWHYUMHU LWyHOan

epra KyNaTUHIKW, y
OywartunraHmgaH  CyHr,  Y3UHWHI
épaaMun  yunH4unapura - TYMHW

y3aTtonmanguraH xonga OyncuH.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUIITIAP
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TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocud omusnap

/KaMoa YUMHMHUHT KYHUKMAJIapH

Wynak (kopuaop, lineout)

Acocuii oMmusLiIap

Tyn Tawnaw u4usmnin 6ynnab paknb-
napgaH 6up metp mMacodaga 6utta-
6utTa TM3NNMO TypuHr - ByHaan Lwakn
TYN YYyH KypallHW TallKum Kanuwra
UMKOH 6epaan.

TynHu cakpaétraH Xamoagow YWKUH-
ysara KUpUTULL YM3UFUOaH MNyxTanuk
GunaH y3aTuHr.

TynHu Tawnaw 4msurura 6up kKagam
KYWUMHr Ba Tynra ara 6ynuw, TyTnb
onvw ékn 6up TerHuw Gunad kynra
KAPUTULL YYYH Tenara cakpaHr.

Cakpaw 6anaHgnvrMHM owmnpu yyyH

KYyNnapuHrm3Hn  oKkopura  kytapub
YY3UHT.

CakpaéTtraH YUNHYNHU KyTapUHT.
Mkkuta >kamoagow YyHW  tokKopura

KyTapcuH (nudTt). Onamparn wepuru
YHW COHMAaH Yywnangu, opkacuaaru
3ca gymbacuHu TarmgaH Tupanau.

TynHn unnb onuw ékn 6up TernHuw
BbunaH ynHatw.

TaHaHn y3 TOMOHWHrM3ra OypuHr Ba
pakMbaaH TYNHW y30KNaLITUPUHT.
TaHaHuHr OyTyH xonat ©Gapkapop-
AUMMHW caknab, epra TYLUMHT.
Xamoagownap Tyn yctuaaH Xunc-
nawvwn - yyyH  TYMHW  NacTpok
TYWWPUHT Ba >Xamoagownap nacT
xonatga — onguHra  xapakatnaHuuw
nanTuaa TYrnHU HasopaT KUMUHT.
XNUMOSI  KanKOHWHW  AipaTull  Y4yH
CakpaéTraH yMnH4M Ba XamoajoLunap
GunaH 6ofFNaHuHr.

TynHW Ha3opaT KUMNWUHT.

TynHN yWWHra 4YukKapuHr €xku asBan
B6ocum yrowTMpnG, KEMUH TYMHW YKHIa
YNKAPWHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUITTIAP
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TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocud omusnap

/KaMoa YUMHMHUHT KYHUKMAJIapH

Ckpam (cxBaTKa, scrum)

Acocuin omunnap

- VilUHUMIapHM TaHa Typu Oyiinua TaHmab
OJINUI JIO3UM.

+ bupunun katop pakMOHUHT OWPUHYU KATO-

pumaH  Kyn  y3yHJIUrHgaru — macodana
JKOWMJTAIIA N,

CkpaMra KypullaH OJJIuH Oapya YHHUHYH-
nap 6up OyTyH OynuO, Oup-Oupura mMmaxKam
Ba KyJail Tap3za OOFJIaHUIIUIApU Kepak.

« Ckpamra KMpUIIUII OeNruiIaHral TapTuoaa,
XaKaMHHUHT CHTHaJJIapura OMHOAH amanra
OLLIMPHWIIA]IN.

« CkpaMra KupMIIJaH aBBajl KaJUHTU3HU
NacalTUPUHT, IIyH/a TUPTaKJiap OJNHra Ba
I0OKOpura NYyHaITUPWITaH WTAPUILIHU
Oaxxapa onaauiap.

« Ckpamra KUpHMILJAH OJJUH OOIIHU TYFpura
KapaTUHT, yMYpTKa XaMm TYFpuU OYIumm
Kepak, 6apya YHUHUYMIAPHUHT YMYypTKalapu
Ourra 4YM3MKIa Ba OUTTa TEKUCIUKIA
OYITUIIN JIO3UM.

+ Kapama-xkapmmmgaru  tuprak  OwiaH
OOFNMaHUHT, OYHUHI YYYH KYJIMHTHU3HU
paku® TaHACHHMHI IOKOpUM KHUCMHJA
YpHATUPUO OJIUHT.

« Ckpamparu yWMHUWJIAp, TYNHU Tallaml
OwraH OWp BaKTAa UTAPHUII XapaKaTUHU
aMaira OIHMpHUIIM Kepak. TynmHu yprara
Tamiam OelIrniIapuHu KaMOAJOUIHHTU3
OwiaH KemuInb OJIUHT.

+ Yan TuprakHuHT OEKJIApUHU Opacuia TyI
OwtaH YUH XapakaTUHU Oa>KapuHT.

+ TymHm 8-um pakaMHUHT YH Tapaduaaru
KaHaJI OpKaJy OJHO YHKHHT.

+ TYynmHM cKpaM SpUM XUMOSYMCHUTa OJUO
YUKHWHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITTIAHULUMAA ACOCUN OMUITTIAP
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TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocut omusnap

/KaMoa YUMHMHUHT KYHUKMAJIapH

OpKa YUMHYUNAPHUHT XY)XXYMM (TpexyeTBepTHbIe, backs)

Acocuun omunnap

« Paknb xmmosiumnapHu oupun-bupuaax
axpaTuwl  ydyH XamMoadoLUMHIM3aaH
MyHOCMO Macodaga >XOMNaLUUHT.

« Opka ynuuMHYMNap YM3UFUHUHE LIaKI-
AaHULWLIM TYMHU XYXXYM 4un3unfn 6yinnab
y3aTuUwKn Ba paknud TOMOHHM €puUb yTuULL
BaKTMHM TabMuHNab GepuLumn Kepak.
- OnguHra  xapakatnaHraHgaH
XY>KYM YN3UFUHWU TUKIAHT.

+ MNac bepuwgan aBean, XMMosiHMIapHU

CYHr

Y3uHrm3ra »xanb oaTuwra xapakat
KUIWHT.

+ [Mac ysaTaétraH nauthna, TYMHU
KaMOAAOLUMHIU3HUHT ~ Of4  TOMOHWMra
NYHaNTUPWHS, LWYyHOA y3aTunraH TYMHW
ywnad onuw  Kynampok  ©ynagm,
LWWYHWHTAOEK, nepudepuk  KypuwgaH

donganaHmb, pakmbHn HasopaT KUMuLL
XaM OocoHnawiagm.

+ AWHaH TYTMG onuwaaH OnauH Y3 XMMOSYU
YANHYUHIN3HN €H TOMOHra >anb KunuHr Ba
LY opKanu paknb XMMosicuHn €punod yTuL yyyH
Oy xom xocun kunuHr. by 6unaH pakubnap
xpucobra onmaraH XaMoaZoLUNHIN3
TOMOHMAAH XUMOSI YM3UFUHU EpuUb  yTuLIN
YYYH UMKOHUAT sipatunagu.

Pakun6 XUMOSYMMNAPHUHT opacugaru
OYLUNMKra KUpULW Yy4yH XapakaT KAMWHE Ba Ly
opKanu yrapHWHr BakKTMHM xanb aTmb,
»KaMOaHIM3HN aCcOCUN Xy>KYMUMCUra KapLUUIMK
KypcaTtunuwura nyn KynmaHr.

Paknub xumosiumnapHuHr pgosaupab Kon-
raHngaH  donganaHub, ynap  Hasopart
KMNMaéTraH >xaMoagoLUMHIN3ra nac y3aTuHr.

+ Makcuman Te3nuk 6unaH xapakaTnaHuo,

pakMbnap opacugarm  6GywnukgaH — ytmb
KETUHT.
XyKyMHM AaBOM STTMPULL YYYH

XaMoaaOoLNHIN3HA ép,u,aMMra TaAHUHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUIITIAP
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TeXHUK KjHUKManap WaknnaHuwuda acoculi omunnap

Kamoa YHMHUHUHT KYHUKMAJIapu

Acocuii omuiIap

+ Tynra »sramuk KwiraH pakuOra o5HT

-

+ Pakubra rorypu0® Oopaétranna,

SKUH OYIraH >KaMOaJOINIMHTU3ra HHC-
Oatan OWp 03 opkajga Ba €H TOMOHJA
OYn0, XUMOS YM3UFU]IA KOMITAIITIHT.
Pakubnap TOMOHTa
XapakatyiaHa€Trasma, ¥3 cad
YU3UFUHTU3HU CAKJIaHT.

XyXKyM YU3UFUIATA YUMHUYMHUHT WYKU
enkacura  3bpTHOOp  Oepub, I3
YKOMMHTM3HU CaKJIaHT.

VI
yuuiaral XY>KyMud YAMHYMHUHT WYKU
TOMOHUJA  JKOWiammO,  OypyakHU
cakyad KOJHII Kepax.

+ @akaTruHa pakuOHU TYN OWJIaH KYyira

OJIMINITA MIIIOHY XOCWJ KUJICAHTH3, YHH
TYTHO OJIUIIITA XapaKaT KUJIUHT.

Arap cu3 Hazopar Kuja€TraH pakuO
Xy’)KYMUH T1acC y3aTca, IOTypHIl WyHau-
IIMHTU3HU  TEKUCTAHT, KaMOaJOUInH-
rusra épjam Oepuil UMKOHUSATHHU KYJIra
KUpUTUHT.  JKamMoamommHru3  TyTHO
OJIMIIHU amMajra omupca €Eku pakud
VAMHYM CU3 TOMOHTA XYKYM XapaKaTUHU
Ooliaca, Y3MHTU3ra TYI yU4yH Kypaiija
KaTHAIIUII UMKOHHHU TaAbMUHJIAHT.
Arap yiuHuYM TyTHO OJMILJAH aBBaj
o¢ru OmiaH 3apba Oepca, Te3ga opkara
KaUTUHT Ba TYNMHU KaOya  KHJIMII
HXTUMOJIA KYMOPOK Oyiaran €xku TYHHH
cakjall Y4YyH Kypalira KHpUIIAAUraH
KaMOaJOIIMHIUIa EpAAMHU TAbMHUHIIAHT.
Tyn y4dyH Kypamjga Ba YyHM cakjiad
KoJuIia (haoa UIITUPOK ITHUHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LAKITIAHULIUAA ACOCUNA OMUITTIAP

31




<
B/

PETEH
POCCHM

1)

WORLD

RUGBY.

ZBEKISTA
RUGEY

WORLD RUGBY — PET'bH YHHHHI' A KHPHIII

TeXHUK KjHUKManap WaknnaHuwuda acoculi omunnap

Kamoa YHMHUHUHT KYHUKMAJIapu

Bocknuma-6ockKny yumH (cbasoBas urpa)

Acocun omunnap

-Tyn  ywnab ketaétraH pakunb
TyxTatunaguraH €ékm Tytmb onuu
Tyanmnn  argapunaguradH  XKOMHU
aHVIKIaHr.

.YiMHra [apxon Kupuwra MMKOH
GepaguraH  orypuwl  NyHanuwmHU

caknab 6opuHr.

-AyT ymsnFura napannenb pasBuwaa
xapakatnaHmb, yumHra KyLnnHr.

-Tyn ounk xonga 6ynca, yHu epaaH
MNMG ONMHIT  EKM KamMoagOoLUMHIU3
OunaH 6ofNaHuHr.

->KamoagoLwunapuHrnad bmnaH maxkam
GofnaHWHr Ba Tyn opkacura kKynawgaaH
CaKMaHWHT.

« Ong TomoHra 6ocum yoWTNPKG,
TYyn um3uFMgaH  YTUHr,  Kypaldra
“TyTO onuw papso3acu” opkanu
Knpuwmnb,  pakmbnapHu  TyngaH
yeTnaTuwra épgam 6epuHr.

« bocum GunaH onguHra xapakar-
NaHWHr, YMYPTKAHIM3HU epra
napannenb TEKUC TYTUHI, OOLIHK
nactra arMaHr, onAauHra
XapakaTfaHuHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LAKITTIAHULIWGA ACOCUNA OMUITIIAP
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TeXHUK KjHUKManap WaknnaHuwuda acoculi omunnap

Kamoa YHMHUHUHT KYHUKMAJIapu
Pak (ruck)

Acocun omunnap

+ Tyn unkyHra kagap 6ocum OunaH OUp |« PakHW  LWAKMMAAHTUPUHE,  YHUHT
OyTyH 6ynn6, onfa xapakaTnaHuHr. KEHITIMIN TYMHUHT XaBCcu3 YnKnG

+ Vmkon  Gopuda  OnA TOMOH | eTULIMHM TabMUHMALLN KEPaK.
XapaKkaTnaHUHr, — NEeKUH  Y3WUHTU3HM

AKKanaHuwra nyn KyumaHr.
« Epra nuknnuHr Ba TaHaHMM3HM fapBo3a
ynaurura napannesnb pasvwaa, Tyn Ba

paknod ynuHymnap opacuga
YKOMNaLUWHT.

« TynHW XamoagowsapuHrna TOMOHUra
KYMWHT.

« “Kvpuw papso3acu” opkanu KUPUHT,
XXamoagownapuHrnd 6unaH 6ofnaHuHr
Ba pakubnapHu 6ocum OGunaH TYyn
yCTUAAH o TOMOHra xapakaTlaHUHT.
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Kamoa YHMHUHUHT KYHUKMAJIapu

Mon (maul)

Acocun omunnap

« Pakub 6unaH TykHawraHga, oék- |« >XKamogownapuHrni 6unaH maxkam

napga Konuiira xapakaT KUUHT.
FKO3UHIMM3HK XamoaoLwnapuHrns
TOMOH YTUPWHT.

Bapkapop xonartaa TypuHr.

BupuvHun épgamun ymnHuura TynHW
y3aTnd t0OOPUHT.

Tyn vywnaraH YWWHYUHUHT  UKKK
TOMOHMZArM  yumHumnap  GunaH
6ofnaHnb, ywby yhumHuMra épaam
OepuHr.

BGofnaHuHr Ba ong ToMoHra 6ocum
yTKasnb, ckpam waknuga 6apkapop
TY3USIMaHWN APaTUHT.

Arap Mon 4anra €ks yHra ofa
bownaca, 6y xapakaTHWU Ky4yanTu-
puwra QgaBOM 3TUHI, JeKkuH 0Oy
XapaéH TynHM aytra  4ukub
KeTuwimra nyn Kynmacrivk kepak.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LAKITTIAHULIWGA ACOCUNA OMUITIIAP
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TeXHUK KjHUKManap WaknnaHuwuda acoculi omunnap

Kamoa YUMHUHUHT KYHUKMAJIapu

XyxXymaa eppam

Acocun omunnap

+ YIAMH NyHanum Ba PUBOXMNAHMULL
ycynnapuHmn 6enrmnanr.
+ Y3VHIU3HM 1OrypULl YU3UFUHTU3HU

LyHaamn LLIAKNNaHTUPULLNHINS
KepakkM, Yy Yykyp nosuvuusaa
oynuwmM  Ba  XyXKymra [aapxorn

KYLUMITMLL UMKOHM MaBXyq 6ynuwin
Kepak.

« Cn3 Tyn ywnaraH yhnH4Mra SiKuH
Ba opkacma 6ynmimHrna kepak

« Tyn

ylwiynaraH >kamoagoLuvHrisra
YAMHra  Kupuwra  TanépsiMrmHrna
xakuaa xabapaop KUMuHT.

YiimHaa épaam 6epuw BasuacmHm
BGaxapaéTraHuHrusga, TYNHU pakub-
napdaH caknawra Ba YHUM oOnfa
XxapakaTnaHTUpULLra UHTUITUHT.

TEXHWUK KYHUKMAJIAP LUAKITTIAHULIUGA ACOCUNA OMUITTIAP
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KaMoa YIMHMHUHT KYHUKMAJIapu
Xunmosna eppam

Acocun omunnap

YAUHHWUHI WYHANUILUMHA Ba PUBOX- |- Tyn &Huaa éku Tyn Yy4yH Kypa-
naHuw ycynnapuHm 6enrmnanr. WaeTraH >XamMoagoLUNapUHIM3HUHS
Y3UHM3HN  1OrYPULL  YUSUFUHTU3HM xapakatnapvHu 0aBoM STTUPUHI Ba
LWyHAan LUAKNNAaHTUPULLNHIAS dhaon pasuwaa épaam 6epuHr.

KepakkM, yuuH 6Holwka TOMOHra
aMac, cusra nyHanuvium Kkepak.
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/KaMoa YUMHMHUHT KYHUKMAJIapH

MannoH mapkasuaaH pactnadkm sapba 6epaauraH xxamoa

Acocuu omunnap

« [Oactnabkn 3apba O6uvnaH YWUHHW |« TynHM TYyTMO6 onuw  >kowuura

GownawHWHr  Kyn BapuaHTnapu
mMaexyn. by BapuaHToa 6anaHg
3apba OGepuw Tynra  3apba
BGepaétraH yWMHYM  LLIepuKnapu
Tynra etnd 6Gopuwm Ba aon
Kypaw onunb 6opuwnapn Kypmb
YUKUIITaH.

Tynra etapnunya 6anang 3apba
GEpPUHIKM, XaMOaAOLIMHIN3 TYMHK
unmbd onuuw nosvuMsicura  Yuka
OFICUH.

FOFYPUHT, XapakaTUHIM3 WyHanuwim

ayt  umsurm  6unaH  BypyakHu
LWAKNAaHTUPCUH.  TynHK  ywnab
OJINHT Ba  Oapxon pakubra

OPKaHIM3HU YTUPWHT.
Arap Tyn ywnaHraH 6ynca, yHra
aranvk KuWnaétraH LuepurmHrnara
Ky4nu Kymak 6epuHr

EKM...
« Ypunub kantraH TynHu Tytmb onuw

YYYH Kynaw No3vuusiHN arannaHr.
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TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocud omusnap

/KaMoa YUMHMHUHT KYHUKMAJIapH

ManpaoH mapkasmaaH gactnabku 3apba 6epaguraH XMMosium xxamoa

CATH Y, AT

- S

Acocuu omunnap

» Tyn Tywuwmn TaxmuH kunuHaétrad |« Ypunub kawtraH TynHu TyTunb

XompgaH Oupo3 opkara  topub, onuwira UMKoH 6epaguraH (MKKu
NO3ULMSHM 3rannaHr. TOMOHWAAH) MO3ULINAHW SrasnsiaHr.
« TynHW TYTUW NanTUOa yHUHr napBo3 |« Tyn 6GunaH xapakatnaHaéTraH
nyHanuwn 6ynnya xapakaTnaHuL ynuHuura epaam GepuHr,
nosumMm. TynHW TyTuwra ypuHaéetraH Xamoagowinap Xy>XyMHW [aBOM
YUUHYMra Kymaknawuw  MYMKUH: STTUPULLNIAPU MYMKUH BynraH pak
cakpaéTtraHuga, LWepuknapu YHu, €KUM MOJSTHW LLaKNIaHTUPUHT.

lwopTucngaH ywnab, tena TOMOH
KMnaéTraH xapakaTuHW Kynnawica
bynagu. by - cakapalu
OanaHanMrnHm Ba YUUHYNHUHT
DapkapopnurMHn owmpaau.
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TeXHUK KyHUKManap WaknnaHuwuda acocud omusnap

/KaMoa YUMHMHUHT KYHUKMAJIapH

KoHTpXyXyMm (KOHTpaTaka)

Acocuu omunnap

« Tynra 3aranuk KANUWHKW Hasopart
OCTUAA YLUNaHT.

« Tyn o4nMK MaungoHra WyHanTmpun-
ryH4a, pakno XUMOSUNITAaPHN
Y3UHIn3ra »xanb KUmHr.

« Tyn GunaH xapakatnaHaétraH YWuH-
YUMHUHT €H aTpodmnaa: yHaoaH yprada
nac macodacuga 6ynmnb, y y4dyH
WMKOHMATIIApPHM TaHnawra LapouT
apaTtuHr. Arap y TyTnb onuHca, Ky
nwnatmb, yHra épaoam OepuHr Ba
TYMNHW Y3UHIM3aa caknab KonuHr.

[Mac ysaTunraHgaH CyHr  dHa
epaamra KUPULLINHT.

TEXHUK KYHUKMAJIAP LUAKITIAHULUMAA ACOCUNA OMUITTIAP
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“UNMUIA TEXHUKA-TIPECC HALLUPUETW”

XXUCMOHWUN TAPEUSA BA CMOPT COXACU BYUUYA TAMEPITAHIAH BA YOMN 3TUNTAH

=

18
19

20.
21.
22.
23.

24

25.

26

27

KUTOBJIAP PYUXATUHU CU3IrA TAKOUM 3TAOU

Perbu ynnHura tanéprapnuk. Pyc 1., y36ek knpunn Ba noTtuH rpadukacmga. — T., 2020. 6. 92

. bonanap Tar-perév ymmHuHUHr kompaanapu (16 éwrava). Pyc T., y36ek kupunn Ba NOTUH

rpacdukacmga. — T., 2020. 6. 34

World Regby Mypabouinuk daonunatm 1 papaxa. Pyc T., y30ek kvpunn Ba JOTUH
rpacdukacuga. — T., 2020. 6. 40

World Regby TexHuK KyHMKManap waknnaHuwmnga acocui omunnap. Pyc 1., y3bek knpunn sa
noTuH rpadukacmga. — T., 2020. — 6. 44

Xankapo Perbu KeHrawm — perou-7 ynmHu 6ynnda mypabounnuk cdaonuatn. Pyc T., y3bek
Knpunn Ba NnoTtuH rpacdukacunga. — T., 2020. 6.

World Regby ky4 Ba xucmoHun taméprapnuk 1 gapaxa. Pyc T., y3bek kvpunn Ba NOTUH
rpacdukacmga. — T., 2020. 6.

Per6bu NUtTtndok ynnu konganapw // Habues P. — T., 2020. — 6. 192

Kepumos ®.A. CnopTtaa unmnin Tagkmkotnap. — T., 2019. — 6. 300

Kepumos ®.A. Hay4dHble nccnepnosaHus B cnopte. — T., 2019. — 316 c.

. Abgynnaes A.A. )KUCMOHUIN MagaHuAT Ha3apusicn Ba metogmkacu. — T., 2019. — 6. 320

. Canamos P.C. XXucmoHun Tapbus Hazapusicu Ba ycnyoumsatu. 1-xung. —T., 2018. — 6. 296.

. Canamos P.C. XXucmoHun Tapbus Hazapusicun Ba ycnyoumsaTtu. 2-xung. — T., 2019. — 6. 182.

. Kerimov F.A. Sportda dopingga garshi kurash. — T., 2019. — 220 b.

. N'onyaposa O.B. bonanap »ucmoHun cudpatnapuHm Tapbusanaw. — T., 2019. — 6. 204.

. Nonuaposa O.B. BHumaHnwue: gonuir. — T., 2019. — 36 c.

. Mannbaesa 3.X. Baneonorna acocnapu. —T., 2018. — 6. 224.

. AbgypaxmoHoB M. Maxmygos A.T.KucmoHun Tapbua Ba cnopt tnebuétn. — T., 2018. — 6.
84.

. AbgypaxmoHoB M. Opgam aHaTtomusicu Ba omaumonornsa acocrnapu. — T., 2018. — 6. 132.

. PaguHos A.B. lNpakTtuka ncuxonorum crnopta. — T., 2018. — 132 c.

Cadpaposa [.[l1. AHaTtomus. 1-tom. —T., 2018. — 272 c.

Cadpaposa [.[]. AHatomus. 2-tom. — T., 2018. — 376 c.

Cadpaposa [.4. Cnopt cpusnonoruscu. — T., 2018. — 6. 208.

Cadpaposa [.[. Ewra onag dmsmonorus. — T., 2018. — 6. 176.

. Cadpaposa [.4. Ogam dusmonoruscu. — T., 2018. — 6. 124.

Apaukynos [1.H., Mannapos 3.I'., Baxo6osa [.b. Ncnxonormna Ba cnopt ncuxonorusicn. — T.,
2018. — 6. 280.

. Kepumos @.A., NoHuyaposa O.B. OCHOBbI hn3N4eCKOM NOArOTOBKN HOHbIX CMOPTCMEHOB. —
T.,2018.-188 c.

. Xangapos b.T. ®uaunonoruna Ba cnopt gumamonorudacu. — T., 2018. — 6. 256.

“UJIMUUN TEXHUKA-TIPECC HAILIPUETU” JIa 4OII STUJTaH anabuérnap xakuaa MaTepHeTHUHT

KyWHaard cautiapuaaH OJIMIIUHTU3 MYMKHUH:

https://t.me/itapress nashriyoti bot
https://t.me/Sport Book Shop UZ

TEXHUK KYHUKMAJIAP WAKITIAHULUMAA ACOCUN OMUITTIAP 40


https://t.me/itapress_nashriyoti_bot
https://t.me/Sport_Book_Shop_UZ

V3BEKVICT9H PECNYBJINKACH 373I5EKI/ICTOI-! MUINNTUIA
XUCMOHWUUN TAPBUSA BA CINOPT OoNnnMNunA KYMUTACH
BA3PJIUTU rEPBU

Mas3skyp KynnaHMaHUH2 mapxuma eéa Hawpu Y36ex
[¥FBEK COMMODITY moeap XxoM-awé bupxacuHuHe xomuunuau ocmuoda
[BICHANGE amaneaa owupunou.

Maskyp KynnaHma to3acudaH casor, pukp-mynoxasanap y4yH Y36eKucmoH
Pezabu ghedepauusicuza Mypoxxaam KUMUWuHau3 MyMKUH.

Nw: +99871 207 28 27
WWW.rugby.uz info@rugby.uz rustam.nabiyev@agmail.com

Man3un: Y36ekucmoH Pecrybriukacu
100000 TowkeHm,
Ucmuknon kyvacu 51, 3-kaeam.

Tex.myxappup:
ApurixaHosa [].Y.

Hu3saliiHep:
[lanabaeesa H.U.

Hawp.nuy. AWNe 283, 11.01.16. Bocuwra pyxcat atungu 26.06.2020
Buunmm 60x84 1/16. «Arial» rapHuTypaga pakamnu 6ocma ycynuaga 6ocmngm.
WapTtnn 6ocma Taborn 2,25. Hawpnét 6ocma Taborn 2,5.
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@ BornaHuw yuyH:
+998 71 207-00-33
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+998 71 213-33-45
+998 71 213-33-51

€) uzexfeedbackbot
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